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内容概要

《亚洲足球教练员C级培训教程》是用来培养教练员训练和发展足球运动员基本技术和技能能力的。
    这一教程内容被设计用来教授教练员怎样组织、管理基本的教学实践，另一主要目标是用来发展青
少年足球运动的基本技术、战术和意识。
    C级教程培训时间为期14天，实践部分和理论部分共计82小时50分钟。
    每名学员都将是行训练实践能力、竞赛规则、训练理论水平的考核。
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