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内容概要

　　本书主要内容涉及关于竞技能力的几个基本问题、研究的基本思路、子系统的研究与建立、战术
训练水平诊断系统等。
本书由王清编写。
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作者简介

王清，男，湖北松滋市人，1965年出生。
法学博士，现任武汉大学信息管理学院副教授，武汉大学知识产权高级研究中心副主任。
多年来一直从事知识产权教学与研究工作，已先后出版《trips视进野下中国知识产权制度研究》(副主
编)、《知识产权原理》等著作，发表学术论文数十篇。
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章节摘录

版权页：插图：就运动训练实践而言，技能是指运动员协调地掌握和完成运动技术、有效地运用运动
技术将其个体体能充分发挥的能力。
它是确保运动员获得比赛佳绩的重要基础。
技能实际上是运动员多种能力的一种综合体现。
在运动训练实践中，运动员的技能同样可划分为动作技能和心智活动技能。
运动员的技术训练过程实质上是改变和提高运动员的专项运动技能，它的表现程度为技术训练水平。
在竞技体育中，战术是军事学中被移植和应用到运动训练和比赛中的一个术语。
简单地说，它是在比赛中为战胜对手或为取得理想成绩而采取的行动、办法和策略。
“战术能力是指运动员掌握和运用战术的能力”（刘建和1999）。
这种能力同样是多种能力的综合体现。
它在训练和比赛中的表现程度为战术训练水平。
运动员的心理能力是指完成训练和比赛活动所必须具备的个性心理特征。
这种个性心理特征与运动员的心理过程和心理状态密切联系。
根据车文博的研究结果（1986），心理过程是心理状态和个性心理形成的基本条件；心理状态是连接
心理过程和个性心理的桥梁，是人的心理活动的复杂现象，既有内在的心理体验，又有外部的个性表
现行为；个性心理是影响和制约心理过程及心理状态品质和效果的最重要的主观因素。
在我国的有关运动员竞技能力结构的体育文献中，有将智能作为独立于心理能力的一种观点或理论。
智能即智力或智慧，通常称为智力。
智力的定义是心理学史上长期争论的问题，迄今为止，仍未有统一的定义。
尽管如此，思维能力和创造性解决问题的能力是智力的核心，这已成为许多国内外心理学者的共同看
法。
因此，智力至少是以思维和创造力为核心的一种偏于综合认知方面的能力。
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编辑推荐

《我国优秀运动员竞技能力状态诊断和监测系统的研究与建立》由人民体育出版社出版。
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