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内容概要

训练内容是篮球训练最重要的部分；比赛反映训练效果，训练效果直接影响比赛。
在训练时要充分调动队员的积极性，使他们富有激情。
从教练员培训班中，我受到了许多启发。
每名教练员都应该参加教练员培训班，了解一些新的篮球理念、实用的训练方法⋯⋯
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作者简介

谭朕斌，1964年生于湖南省郴州市。
1993年北京体育师范学院硕士研究生毕业后留校任教。
1997年考取北京体育大学体育教育训练学博士生，2000年6月获教育学博士学位。
2002年9月至2003年1月赴美国新英格兰大学作访问学者。
现任首都体育学院副教授、硕士生导师、北京市运动机能评定与技术分析重点实验室副主任。
1992年以来，先后主持和参加多项省部级课题的研究及全国统编教材的编写，在国内体育核心期刊发
表了10余篇学术论文。
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书籍目录

第一章 训练计划  吉诺·奥利马第二章 持球训练  吉姆·福斯特第三章 训练阶段安排  皮特·古德特第
四章 训练安排  塞斯·格林伯格第五章 进攻紧逼防守训练  戴夫·奥登第六章 日训练安排  凯文·奥尼
尔第七章  大强度训练  凯尔文·桑德森第八章  进攻战术训练  温珀·桑德森第九章  训练的组织与管理 
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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