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作者简介

韩建中，1941年生于北京。
北京市武协委员，中国人民警官大学副教授。
自幼随父亲韩其昌学习梅花桩拳，还对形意拳、戳脚等有研究。
数十年来，他对梅花桩的普及与推广作出了积极的贡献。
1990年，他任北京亚运会大型团体操刀术表演总教练。
在中央电视台讲解示范的“每日一招”擒敌技术，受到了广大观众的好评。
他的著作颇丰，著有《梅花桩》、《梅花桩续集》、《五势梅花桩》、《擒敌制胜八十八法》等。

    身为武术高级教官，韩建中对中华武术的发展、传播、提高及国家的安定团结作出积极的贡献。
他培养上千名弟子中有的获得全国或市级武术比赛的金、银牌。
有的走上了特殊的工作岗位，成为维护社会治安的中坚力量，正可谓桃李满天下。
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