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内容概要

董海川的入室弟子刘德宽先生，按 《易》变之理创编成直趟八卦六十四掌。
此套路共分八趟，每趟八式，共计六十四掌，每趟都以老僧托钵起势和收势。
为什么要创编直趟八卦掌呢。
据说，当时刘德宽先生在军队担任武术教官，直趟往返练习的拳术比转圈练的拳术既节省场地、又便
于集体演练。
    此套路因系刘德宽先生创编，所以后人称之为“刘式八法”或“刘式六十四掌”；又因为其表现形
式为直趟往返练习，所以通称为“直趟八卦掌”；直趟八卦掌因是由六十四个散手招法组合而成，全
称也叫“直趟八卦六十四散手掌”。
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作者简介

张全亮，男，1941年10月生，北京大兴人，回族，高级政工师，北京大兴建筑工程总公司党委书记，
区人大常委会委员。
北京市气功协会会员、市八卦掌研究会常委、市政协委员、市吴式太极拳研究会常务副会长、中国艺
术研究院东方人体文化研究中心特约研究员、市武术文史理论研究会特约研究员、中国孙膑拳海峡两
岸交流协会常务理事、大兴区武术气功协会主席、日本八卦掌研究会顾问、中国医疗保健国际交流促
进会医疗养身康复专业委员会委员、北京市海内外体育工作者联谊会会员、香港世界生命科学研究总
会客座教授、香港国际炎黄文化研究会会员。
美国中医药太极拳国术研究院教授；《当代中国人才库》名誉主编。
著有《八卦三合功》、《八卦掌精要》、《八卦三合剑》、《八卦掌问答》、《梁式八卦掌》（VCD
光盘）等。
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