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内容概要

本书作者和一些教练员长期积累下来的经验，根据少年棒球的特点，把有效的训练方法、技术动作的
要领、比赛经验、意识的培养，从理论到实践，尽可能完整系统地提供给教练员参考。
目的只有一个，就给教练员，特别是年轻教练员尽可能多的棒球知识、技能和经验，作为提高训练水
平和比赛水平的参考。
希望有助于我国青少年棒球训练和比赛水平的提高。
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书籍目录

序一序二鸣谢图例从少年棒球比赛看训练（前言）第一章  建队工作 第一节 建队开始时间 第二节 各方
支持与教练员的关键作用 第三节 队员人数与选择 第四节 器材与场地 第五节 训练时间 第六节 动员会
、家长会第二章  少年棒球特点、内容与训练 第一节 少年棒球的特点 第二节 少年棒球训练内容  一、
思想作风是根本  二、身体素质是条件  三、传球、接球是基础  四、投球、击球是关键  五、战术意识
是法宝 第三节 少年棒球训练经验  一、要善于示范，便于摹仿  二、要善于抓住技术的关键动作  三、
要反复实践、严格要求  四、要善于激发队员的只趣  五、要加强战术意识的超前训练，大力提高实践
能力  六、要善于做好全面安排、做到人人都活动、人人都自觉练习  七、要发挥高年级和优秀队员的
助手作用  八、要十分注意安全  九、要教育队员，越是喜欢棒球越要抓紧学业  十、一定要打出成绩，
也能打出成绩 第四节 打教练棒——教练员的重要武器第三章  少年棒球第一年——抓基本，打基础 第
一节 训练要求 第二节 训练时间 第三节 第一年第一、二个月训练的教案设计 第四节 第一年第三、四
个月训练的教案设计 第五节 第一年第五、六月训练的教案设计 第六节 第一年下半年训练的教案设计
第四章  少年棒球第二年——打实践，抓提高第五章  少年棒球第三年——打比赛，出成绩 第一节 关于
打比赛，出成绩 第二节 如何比赛 第三节 关于比赛准备 第四节 比赛记录和技术统计方法 我国现行少
年棒球比赛场地图后记
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