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内容概要

跆拳道起源于朝鲜，是一种动作简单、直接、实用，以技击格斗为核心，以修身养性为基础，以磨炼
人的意志，振奋人的精神为目的的奥运会正式比赛项目。
     岳维传总教练十年来一直致力于跆拳道运动的普及教学工作，他在认真总结中外跆拳道高手成功方
法的基础上，并结合自身刻苦学习摸索出来的具有创造力的心得体会，精心编著了这本《中国跆拳道
实战100例》，它是所有跆拳道爱好者不可不读的专业性指导书籍，并可预见它必将为中国跆拳道运动
的发展做出卓越的贡献。
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作者简介

岳 维 传
    1988年 参加公安工作
    1989年 师从李践先生学习跆拳道； 1991年 担任跆拳道教练，开始从事跆拳道运动的传播和推广工作
；
    1992年 荣获“康元杯”云南省首届跆拳道锦标赛67公斤级冠军； 
    1994年 受聘负责云南省第九届运动会开幕式上大型文体表演500人跆拳道方队的训练编导工作。
同年受聘负责第三届中国西南地区消防运动会开幕式上300人跆拳道表演的训练编导工作；
    1995年 作为中国首批跆拳道赴韩国访问团成员到韩国进行学习、交流，并获认证书；
    1996年 至今先后担任昆明市跆拳道协会总教练、秘书长、副会长；
    1997年 云南省人事厅评定为体育二级教练；同年受聘负责“迎香港回归昆明市全民健身宣传周”昆
明健身演武大会80人跆拳道方队的训练编导工作。

    1998年 受聘担任中国人民武装警察8750部队跆拳道总教练。
同年被国家体育总局评为国家级社会体育指导员；受聘担任春城旅游节“盘龙杯”跆拳道比赛的秘书
长兼总裁判长；
     1999年 受聘担任“风驰杯”云南省跆拳道比赛的秘书长兼总裁判长；
     2000年 受聘担任“风驰杯”昆明市跆拳道精英赛比赛的秘书长兼总裁判长；
     1994年—2000年 先后参加第一、四、五届全国跆拳道裁判员培训班，作为云南省跆拳道队领队兼教
练先后参加了94年、98年、99年、2000年、2001年的全国跆拳道锦标赛；
      2001年 第一部跆拳道专著《中国跆拳道》由北京体育大学出版社出版发行；2003年 第二部跆拳道专
著《中国跆拳道实战100例》由人民体育出版社出版发行。
同年受聘负责全国第二届大城市警察体育三项比赛开幕式100人跆拳道方队的训练编导工作；2004年 
第三部跆拳道专著《跆拳道200问》由人民体育出版社出版发行；1991年至今共培训跆拳道学员、教练
员、裁判员近20000余人。
其中有20余人先后在全国、全省和昆明市的各式跆拳道比赛中多次获得第五名或冠、亚军的好成绩。
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书籍目录

推荐书序领导题词作者简介我的心里话需要说明的几个问题单脚攻击战例1-30例单脚反击战例31-60例
连续组合攻击战例61-95例单腿攻击、连续组合性反击战例96-100例修路工人（代后记）
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章节摘录

插图
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