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　　本书通过太极拳原理、吴式太极拳三十七式动作图解、吴式太极拳推手原理、吴式太极拳老年健
身十六式心法动作图解等六部分内容，对王培生·吴式太极拳作了祥述。
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王力泉（培生）先生传略第一章，太极拳原理第二章，吴式太极拳三十七式动作图解第三章，吴式太
极拳推手原理第四章，吴式太极拳老年健身十六式心法动作图解第五章，吴式太极剑动作图解第六章
，吴式太极十三刀动作图解
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