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内容概要

本书将被证明是一本非常有价值的出版物，它将对球队教练员、运动员训练员、俱乐部理疗专家和其
他与职业足球运动员健康相关人员的工作都有很大的帮助。
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作者简介

陈易章，副教授，1977年北京体育学院毕业后留校任教，现为北京体育大学足球教研室主任，曾翻译
出版《曲棍球规则》及与之有关的文章。
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