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内容概要

形体教育是学校体育教育的重要内容之一。
目前，在体育教育中有关形体教育的内容远远不能满足现实的需要，也没有专门纳入学校体育教学的
范畴。
为了在学校全面推广形体教育，促进青少年学生形体的正常发展和正确姿势的形成，我们编写了本书
，以期使广大体育教师对学生的形体教育有一个较为系统的了解，并对形体教育实践起一定的指导作
用。
    青少年学生的形体教育是以人体生物学、运动学和行为学为基础的体育教育过程。
本书搜集与选择了一些相关的内容，力求反映形体教育基础理论知识的系统性，并重点从人体生长发
育的规律和肢体运动对形体的影响讨论青少年学生开展形体教育的必要性与可行性。
为了使本书在学校体育教学中更具实用性，我们选编了日常坐、站、走、跑正确姿势的一般要求和练
习的方法，并依据多年来我们在学生中开展形体教育的实践，整理了几套适宜学生进行形体训练的形
体操，供读者参考选用。
为了更加全面开展学生形体教育，我们还编入了异常形体矫正的练习方法和有关形体测量与评价的内
容。
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媒体关注与评论

书评这套丛书共有13本，我们确定了“扩大理论面，加深理论基底，充实理论新意，对学校体育实践
有实用性和指导性”的编写指导思想。
编写内容涉及到新世纪学校体育面临的主要问题——体育与健康教育、体育教学与体育课程理论、学
生运动员训练与学校健身体育、在校园中开展的民族传统体育等。
编写风格要求文字流畅，通俗易懂，不仅对学历达标有培训作用，更主要对广大在职体育教师提高理
论水平有“充电”作用。
    参加编写的作用，基本上都是近十多年来学校体育理论队伍中涌现出的中青年学者，他们具有较丰
富的教学经验和科研能力，多数作者具有硕士、博士学位，是一支富有进取精神的、我国学校体育理
论队伍中的中坚力量。
    这套丛书适应面较广，既可作为广大体育教师继续教育的参考读物，也可作为体育院校和高师体育
专业学生的专业理论参考书，又可供学校体育教研员、管理干部业务学习阅读。
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