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内容概要

当今的乒乓球运动越来截止向着旋转强、力量大、速度快、变化多、对抗质量高的方向发展。
这种发展趋势对运动员的身体能力、心理素质和比较、战术水平提出了更高的要求。
作者正是从这一视角出发在总结自己40多年比赛、训练和教学实践的基础上，编写了本书。
书中对发球与执着发球技术诸多方面的论述富有一定的指导意义，是一本有价值的训练与教学读物。
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作者简介

张良西，53岁，吉林体育学院体育部副主任，副教授，院跨世纪学科带头人。
从事乒乓球教学、训练和科研工作四十年整。
70-80年代任吉林省乒乓球队教练员。
1990-1991年曾出任突尼斯国家队主教练。
回国后一直致力于吉林体育学院乒乓球学科的创建与发展事业。
经过近十年艰苦奋斗和不懈拼搏，使乒乓球学科成为学院教学改革的前沿学科。

    1999年获香港国际华人重大学术成果奖。

    2000年获中国“九·五”科技成果奖。
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书籍目录

发球、接发球技术的发展概况发球、接发球技术的发展特点及趋势发球、接发球技术特点及作用发球
技术发球技术的训练内容、方法及要求双打发球发球抢攻战术的运用接发球技术如何提高对发球性能
的判断力接发球的步法移动接发球的方法接发球技术的运用对几种主要发球的回接方法直握球拍运动
员接发球技术的特点及运用接发球的训练方法及要点培养积极主动的接发球抢攻意识及控制能力使用
不同性能球拍对接发球技术的影响接发还需主要技术术语解释改用大球后对发球、接发球技术的影响
对发球技术的几点思考对接发还需技术的几点思考发球与接球技术 发展与创新国际乒坛名将发、接球
技术动作赏析
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编辑推荐

《乒乓球技战术与训练1:发球与接发球》中对发球与执着发球技术诸多方面的论述富有一定的指导意
义，是一本有价值的训练与教学读物。
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