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内容概要

这是一本指导篮球3对3比赛训练的优秀专业读物。
书中阐述了篮球3对3比赛的专业知识，主要包括以下内容：球队介绍、对篮球运动的理解、位置技术
、战术基础配合名称和方法、3对3比赛队员位置结构和落位方法等。
    全书内容丰富，图文并茂，语言通俗，集技术性、实用性于一体，非常值得一读。
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书籍目录

第一部分 球队介绍 一、男队介绍 二、女队介绍第二部分 对篮球运动的理解 一、取胜之道 二、取胜之
巧 三、打球之乐第三部分 位置技术 一、进攻技术  （一）前锋和后卫队员10大进攻技术  （二）中锋队
员10大进攻技术 二、防守技术  （一）前锋和后卫队员的5大防守技术  （二）防中锋接球第四部分 战
术基础配合名称和方法 一、进攻战术基础配合的名称和方法 二、防守战术基础配合的名称和方法第
五部分 3对3比赛队员位置结构和落位方法 一、后卫、前锋、中锋结构和落位方法 二、两后卫一前锋
结构和落位方法 三、两前锋一后卫结构和落位方法 四、两后卫一中锋结构和落位方法 五、两前锋一
中锋结构和落位方法 六、两中锋一后卫结构和落位方法 七、两中锋一前锋结构和落位方法第六部分 3
对3比赛进攻战术配合方法 一、后卫、前锋、中锋结构的进攻配合方法 二、两后卫一前锋结构的进攻
配合方法 三、两前锋一后卫结构的进攻配合方法 四、两后卫一中锋结构的进攻配合方法 五、两前锋
一中锋结构的进攻配合方法 六、两中锋一后卫结构的进攻配合方法 七、两中锋一前锋结构的进攻配
合方示第七部分 3对3比赛防守战术配合方法 一、防内线进攻的配合方法 二、防突破的配合方法 三、
防外线投蓝的配合方法 四、防策应的配合方法第八部分 参加3对3比赛应注意的问题 附：3对3篮球比
赛主要规则     3对3篮球赛竞赛方法
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