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内容概要

随着国际武术运动的迅速发展，对武术竞赛提出了更高的要求。
为此，中国武术协会受国际武术联合会的委托，组织了部分会员协会的专家创编了新的国际武术竞赛
套路，包括长拳、剑术、刀术、棍术和枪术经国际武联技术委员会审定，并在1999年11月香港国际武
联代表大会上通过。
    本书是国际武术竞赛套路系列中的棍术分册，书中内容包括：动作名称，动作说明，全套动作演示
，第一至第四动作路线示意图。
 本书内容全面、图文并茂，文字简洁易懂，可供专业武术运动员及棍述爱好者学习、参考。
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书籍目录

一 动作名称 二 动作说明 三 全套动作演示 四 第一段动作路线示意图 五 第二段动作路线示意图 六 第三
段动作路线示意图 七 第四段动作路线示意图
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