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内容概要

吴英华、马岳梁是吴式太极拳的代表人物，在我国武术界及世界许多国有武术享有很高的声望，他产
不仅武技精湛，而且品德高尚，不愧为后辈们之楷模。
他们著述颇丰，为国人留下了宝贵的精神食粮，本书即是他们的又一杰作。
由于两位老人年事已高。
在编辑过程中，两位老人先后仙逝，令人不胜唏嘘，本书也就成为他们的绝唱。
    在本书中，收录了马海龙先生的一部太极拳理论著述。
他用现代科学理论来解释太极拳基本原理，颇多新意。
编者希望读者们在本书中能进一步认识马海龙先生。
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章节摘录

插图
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