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内容概要

本书介绍八卦太极拳的知识，八卦太极拳是董海川根据太极拳的以柔克刚特点创编的一种刚柔相济的
拳种。
此拳兼具太极与八卦之优长，极具健身与技击价值。
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作者简介

张凤杰，山东济南人。
山东大学物理系毕业。
自幼习武，曾习二郎拳、小洪拳。
1983年拜张万英为师，学习八卦掌、八卦太极拳。
曾获“第二届国际八卦掌表演赛”优秀奖“，”千年元春齐鲁杯形意、八卦强省精英邀请赛“男子成
年组一等奖。
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