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内容概要

本书详细叙述了如何指导青少年足球运动员练习一些重要的足球技能，以及在这个年龄段适用的足球
战术,并解决了教练员在训练中教什么，以及怎么教的问题。
本书以清晰准确的笔法田盖了足球教学的所有基础内容。
    本书将帮助教练员克服这些挑战，体验训练青少年的成功和喜悦，专门为那些从事青少年训练的教
练员准备的。
教练员可以在本书中学到如何运用各种训练原则，如何成功地给青少年传授各种关于足球规则、技术
、战术等方面的内容。
同时本书也是美国体育大纲中规定教练员的课程教材。
    本书详细叙述了如何指导青少年足球运动员练习一些重要的足球技能，以及在这个年龄段适用的足
球战术,并解决了教练员在训练中教什么，以及怎么教的问题。
本书以清晰准确的笔法田盖了足球教学的所有基础内容。
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