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内容概要

中华传统武术文化是一种以人为对象的人文科学，它集健身祛病，技击攻防和自娱娱人等艺术价值为
一体，汇东方文化于一身，具有独特的研究价值。
它不仅是一种形体锻炼和精气神的内在运动，更是一种精神陶冶。
    时逢盛世，深入、全面地整理、继承和发扬中华传统文化遗产，吸取其精华，推陈出新，是历史赋
予我们的使命。
为此我们编辑了《中华传统武术大观》丛书。
本丛书收入了各家各派传统武术优秀拳械套路，可谓百花齐放，四海一家。
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