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内容概要

得到少林寺火焚（1928年）前全部武术、医学第一手资料的永祥和尚，于1980年11月亲手将这些资料
交给德虔大师。
德虔从1981年3月开始，至1995年9月，历经15年的艰辛，整理、编著了《少林武术入门》《少林拳法
真传》《少林医秘集锦》《少林点穴法》《少林气功》《少林十八般兵器》《少林七十二艺》《少林
武术大全》《少林寺武术百科全书》等69本少林武术专著，总计1400万字，插图21000幅，先后由河南
科技出版社、中国旅游出版社、景华出版社、世界图书出版公司、香港国际出版社、北京体育大学出
版社、人民体育出版社出版，印数达600万册，发行到全国和世界47个国家和地区，得到国内外武术爱
好者的普遍称赞和中外专家教授的高度评价，还被许多专刊和报纸誉为“少林书王”。
德虔大师为弘扬少林武术、促进中外文化交流及增进人类体质健康作出了可贵的贡献。
    近几年来，国内外武术爱好者纷纷来函要求德虔法师，把已出版的少林武术专著的重要部分或者说
精华浓缩成一本书，既能掌握全部少林功夫精要，又携带方便，利于保存。
德虔大师为满足武林朋友和广大读者的这一要求，特意把已出版的69本少林武术专著，进其精要，浓
缩精华，编成《少林武术精华》，献给中外武坛同道。
    本书内容包括少林武术基本功、优秀传统拳械套路、点穴、气功、七十二艺、损伤救治秘方等，
共14卷，总计loo万字，附图2100幅，真可谓“少林正宗”。
本书适于武坛师生、武警、保安、武术科研人员和国内外武术爱好者学研及有关单位珍藏。
由于时间仓促，书中失误难免，敬请同道师生指正。
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