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内容概要

本书提供的方法，目的主要有以下几点：    ·按部就班地培养协调能力。
它是掌握一切足球专业技巧和能力的基础。
    ·培养多种攻势足球方式。
因为攻势足球最富有魅力和乐趣。
     ·注重贴近实战的练习。
在各种足球比赛和足球训练的模式中，创造力是非常重要的。
    本书主要针对从事青少年足球运动的教练员和护理员，向他们提供有实效性的、随时能用得上的方
法和建议，因为他们的工作对于促进足球运动的娱乐性，以及为将来提高运动成绩而进行切实有效的
准备有着重要的意义。
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