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内容概要

自古以来，人类爱美的天性持久恒长，但随着知识水平的提升与日渐重视健康的因至少，美丽不再只
是表面的保养，而须是自头至尾的全身保健，方得拥有容光焕发的整体美。
    本书应女性追求美体的需求，特搜集各专业人员之笔，而汇集成此精华，内容除包含有健美操之外
，尚还囊括肌肤及发丝的保养及认识，使追求完整美感的女性，除拥有健康之外，还能有一全新的美
丽！
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