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内容概要

《民族传统体育概论》的内容是，研究民族传统体育这种社会现象发生、发展的历史过程及其发展规
律，是民族传统体育专业的课程。
对民族传统体育理论与实践的学习和研究，将使欠在认识和探索传统体育的本质特征和历史演变的规
律中，受到辩证唯物主义和历史唯物主义的教育，从而树立科学的传统体育观，并能有效地提高我们
的历史和文化修养，增强民族自豪感，对我们认识历史，把握现实开创未来，更好地发展现代民族传
统体育事业有着重要的意义。

    对民族传统体育的研究正处于起步阶段，该学科的建设既有创造性，又有开拓性。
今后我们要在现有的基础上，不断吸收新的研究成果，用现代科学研究方法逐步完善学科体系。
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