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内容概要

保龄球运动来源于古代民间游戏，发展成为现代10瓶制保龄球运动，则是本世纪40年代以后的事。
现代保龄球运动集健身、娱乐、竞技为一体，男女老少咸宜，不受时间、气侯影响，品位高雅，富有
情趣。
因此，这个项目一经问世，便受到世界各国的欢迎和喜爱。
    我国现代保龄球运动起步较晚。
新中国成立前，它只是极少数人的娱乐活动。
新中国成立后，曾被视为“资产阶级娱乐方式”而受到禁锢。
直到党的十一届三中全会实行改革开放以后，这项运动才逐步在我国得到确认和推广，随着我国人民
生活水平不断改善提高，各地保龄场馆陆续兴建，场馆票价逐步下调，这个昔日的所谓“贵族运动”
，已逐渐为广大人民群众所接受。
目前，保龄球已死为我国竞技运动的一个项目。
在我国一些城市，保龄球热正在迅速兴起。
可以预料，随着我国改革开放的不断扩大和深入，人民生活水平进一步提高，我国的保龄球热必将日
益升温。
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