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内容概要

足球运动是一种荷载着丰富文化积淀和精神财富的社会文化现象，足球竞赛则是足球运动的核心，纵
观现代足球运动100多年的发展史，可以说，没有竞赛就没有足球运动今天的辉煌。
从现代足球运动诞生之日起，在统一了竞赛规则的同时，也就相继出现了裁判工作和裁判员，可见裁
判工作依附于足球竞赛而存在，裁判工作的好与坏有赖于竞赛组织的严密性和裁判员在裁判过程中的
表现，因此，足球运动的发展与竞赛和裁判活动密不可分。
    随着我国足球改革的不断深化，职业足球联赛的健康发展，尤其是足球运动的市场化和商品化对广
大人民群众业余文化生活产生的巨大影响，使足球运动的普及程度越来越高，群众性的足球竞赛活动
频繁展开。
同时，对组织足球竞赛活动所需的有关足球竞赛知识、规则知识和裁判知识的书籍更为重要。
为此，作者在积累大量有关资料的基础上，集广大足球工作者和裁判员的经验所得，完成了《足球竞
赛裁判手册》一书的编写。
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书籍目录

第一部分 足球竞赛的组织和实施 一 足球竞赛的组织筹备工作  （一）竞赛前的筹备工作  （二）竞赛
期间的工作  （三）竞赛的结束工作  （四）足球竞赛规程示例 二 足球运动竞赛的种类 三 竞赛制度、
竞赛编排与成绩计算  （一）循环制  （二）淘汰制  （三）混合制第二部分 足球竞赛规则与裁判方法 
一 规则对队员和球队的规定、要求及判罚  （一）上场比赛队员的人数、结构与罚则  （二）队员的装
备、要求与罚则  （三）犯规与不正当行为的分析  （四）判罚种类 二 足球场地、设备及器材  （一）
足球场地面积  （二）场地标记与各区的面积和作用  （三）设备与器材 三 五人制足球竞赛规则简介⋯
⋯ 四 裁判员的工作第三部分 足球裁判员的基本素质与培养 一 裁判员的素质结构 二 裁判员的培养内
容 三 如何做好裁判工作 四 我国裁判员技术等级制度 五 足球裁判员的考核附录 一 国际足联 二 各洲足
联 三 中国足球协会
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