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内容概要

编辑推荐：本书对所介绍的所有中成药，均按药名的笔画顺序进行了系统说明，读者可对所选中成药
的成分、疗效、适用范围、使用方法一目了然。
书中对每一种病都有医嘱指导到位。
这是一本指导人们自我施治、自我保健、便于查阅、疗效可靠的实用工具书，既可作为家庭必备书，
也可作为送亲朋好友之礼品，还可作为工厂、农村、连队等基层医务工作者参考用书。
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书籍目录

一 中成药的基本知识
二 常见病的中成药自我施治及单方验方
三 营养滋补药选用指南
（一）营养保健品及禁忌
（二）常用滋补中药及其食疗方法
四 常用中成药简介
附章：
一 脉象基本知识
二 怎样望舌苔
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