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内容概要

　　《中国体育教练员岗位培训教材：武术（套路）》内容分初、中、高三个层次，从武术（套路）
运动实际出发，旨在加强教练员实践操作能力和提高理论水平，从而提高科学化训练程度，是一本注
重实践、注重科学的应用性教材。
在编写过程中力求贯彻系统性与针对性相结合而突出针对性、理论与实践相结合而突出实践、基础与
应用相结合而突出应用的原则。
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书籍目录

初级班第一讲 儿童少年运动员解剖生理特点及武术运动训练一、儿童少年生长发育的基本规律(一)年
龄阶段的划分(二)青春发育期(三)儿童少年生长发育的基本规律二、儿童少年各器官系统的解剖生理
特点以及武术运动训练对机体的影响(一)运动系统的特点及训练对运动系统的影响(二)心血管系统的
特点及训练对心血管系统的影响(三)呼吸系统的特点及训练对呼吸系统的影响(四)代谢的特点及训练
对代谢的影响(五)神经系统的特点及训练对神经系统的影响三、青春发育期运动员的生理学特点与武
术运动训练中应注意的问题(一)青春发育期的生理学特点(二)青春发育期武术运动员运动训练中应注
意的问题第二讲 武术运动员的损伤及救治一、运动损伤防治概论(一)运动损伤的常见原因及预防(二)
运动损伤的分类(三)闭合性软组织损伤的治疗原则(四)闭合性软组织损伤的冷热疗法二、运动损伤的
现场急救(一)出血和止血?(二)绷带包扎法(三)保护支持带使用法(四)骨折与关节脱位的临时固定(五)口
对口人工呼吸与胸外心脏按压(六)休克与抗休克三、武术运动员常见运动损伤(一)开放性软组织损伤(
二)挫伤(三)骨骺损伤(四)胫骨结节骨软骨炎第三讲 少儿武术运动员的心理特征、心理训练与心理选材
一、少儿武术运动员的心理特征与心理训练(一)少儿武术运动员的心理特征(二)少儿武术运动员的心
理训练二、少儿武术运动员的心理选材(一)少儿武术运动员心理选材的几个指标(二)少儿武术运动员
心理选材的具体方法第四讲 青少年运动员训练的若干基本理论和方法一、青少年运动员培养的目的、
运动训练的任务和内容(一)运动训练的主要目的(二)运动训练的主要任务(三)运动训练的主要内容二、
运动训练的手段和方法(一)运动训练的手段(二)运动训练的方法三、运动训练中的负荷和休息(一)训练
负荷及其评定(二)训练效应及其相互联系(三)休息作为运动训练的组成部分之四、青少年运动员的多
年训练过程安排(一)初期专项化阶段的训练特点(二)青少年运动员全年训练安排的基础第五讲 中国武
术运动概述一、武术的形成与发展二、武术的内容与分类(一)套路运动(二)格斗运动三、武术锻炼方
法的特点(一)刚柔相兼(二)内外合(三)运气调息(四)气势连贯(五)击法严格四、武术的作用(一)强身健
体⋯⋯中级班高级班
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章节摘录

版权页：插图：（1）启发运动员善于接受自身的反馈信息，提高教学质量：反馈信息是多种多样的
。
运动系统本身就具有非常完善的反馈环路，它的作用不但经常监视随意运动的活动情况，还及时将活
动情况信息传送至小脑，经小脑整合作为调整、校正动作的信息，传人皮层与运动有关的部位，对运
动进行调制。
但本体感受信息多是下意识的，特别是初学新技术阶段，运动员自己意识不到这种反馈信息，需经教
练员的提示即回授才能意识到，并进而作为自我控制的重要内容。
例如运动员按口令做双手侧平举，由于是初学，双手举得不够高，虽然教练员能及时地把这一信息回
授给运动员以改正动作，但是几经反复，这种反馈信息被纳入运动员的自我控制系统后，一旦举手不
平，通过反馈信息会立即进行自动校正。
实际上，运动员的反馈信息不仅是运动员自动调节的依据，也是教练员改进教学的依据。
（2）启发运动员使随意运动的反馈信息与抽象思维联系：练习过程中不爱思考、不善于把具体活动
有选择地向抽象思维扩散的运动员，不大容易掌握复杂的运动技能。
单纯地模仿和机械地重复练习，不但延缓运动技能形成的过程，而且动作质量也差。
勤于思考的运动员，因为把智力运用与运动系统活动结合起来，经常对所学动作进行分析、回忆、想
象、对比等一系列思维活动，可以加速运动技能的形成。
所以，作为教练员必须善于启发运动员思考，了解动作的内在联系和有关的科学道理，使运动员养成
对反馈信息的分析和判断，了解反馈信息的意义，才能作为改正误差的有力依据。
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编辑推荐

《中国体育教练员岗位培训教材:武术(套路)》由人民体育出版社出版。
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