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内容概要

本书介绍了中国气功概况、气功理论探索、望诊基础理论、望诊的基本规律、手诊各区位置的划分及
定位、手诊具体望法。
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作者简介

张延生，教授，工程师。
男，汉族，1943年3月出生于陕西省延安市瓦窑堡，山东省滕州市人，1969年毕业于北京航空学院发动
机工艺系工艺专业，曾任北京航空学院机械厂厂部技术室工程师、光明中医函授大学易学教研室主任
。

兼职与曾兼职中国周易研究会副会长、中华易学文化大会名誉会长、中华名人协会理事、炎黄道家文
化研究会会长、中国医学气功研究会理事、（1988年4月任）北京中医学院大学生手诊研究协会顾问等
职。
并且被数十个企、事业、单位等聘为决策或指导顾问。

出版并发行了《易学思想概说－－张延生演讲录》、张延生《易象延》、《心易》、《气易》、《易
经与气功》、《气功与手诊》、《易学入门》2004、《易学应用》2004、《易与和谐》2006、《易象
及其延伸－－易象延》2006、《气色 形态 手诊》《易理数理》2010（1、2、3册）《象数易学与应用
》2012（上下册）等著作与录音带。
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第二章 气功理论探索
第三章 望诊基础理论
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