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内容概要

本教材是遵照1984年全国体育学院教材委员会会议的精神和“七·五”期间教材建设的规划，以及游
泳普修课程的教学基本要求进行编写的，为我国第一本供体育学院使用的游泳普修教材。
    本教材根据普修课对象的实际情况，贯彻学以致用的原则，着重介绍普修教学相关的基本知识、技
能和技术。
全书分为理论和技术两部分。
    本教材按照整本优选的原则，在各体育学院报送教材的基础上，由全国体育学院教材委员会《游泳
》教材小组集体审阅。
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