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内容概要

本教材是根据国家体委下达的武术普修教学基本要求编写的。
是我国第一本体育学院武术普修教材。
    这本教材是由全国体育学院教材委员会《武术》教材小组在各院校多年进行普修教学实践后所编写
推荐教材的基础上，评审选优，最后篆编修改而成的。
与原教材相比，简明、实际，针对性强，观点也较新颖。
从内容上，新编了长拳、剑术、太极拳的教法示例，攻防实用动作及其组织教学，武术常用动作术语
等章节，更适用于普修教学。
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