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前言

离开了父母的羽翼，离开家乡的热土，离开多彩温馨的校园，我们开始走上社会，与形形色色的人打
交道，应对各种各样纷繁的事务。
这时，我们会发现，我们所处的世界是一个多么复杂而残酷的世界呀！
    也许，这一点，你早就有所察觉。
也或者，经历了种种磨难与坎坷的你，早就对此有深刻的体会。
    面对激烈的竞争，面对社会的不公，面对人性的丑恶，面对世态的炎凉，面对他人的倾轧，甚至面
对我们自己心中的欲望，我们常常感到难过、失望、悲观、不知所措。
我们不明白是自己错了，还是别人错了，或者是世界本来就错了。
我们不能理解自己的朋友、同事以及身边的其他人，我们不能理解这个社会、这个世界。
我们感到困惑、迷茫、愤怒⋯⋯    于是有的人开始不停地抱怨，有的人开始消沉，有的人开始动不动
就怒火冲天，有的人开始斤斤计较，有的人开始不择手段，有的人开始醉生梦死⋯    在这个物欲横流
、竞争激烈的万丈红尘中，我们穿梭于利害得失之间，游走于浮华的迷惑之中，看到忌妒、争斗、计
较、愤恨等等在到处蔓延，看到一幕幕悲剧和遗憾在上演。
    人与人之间变得越来越冷漠、越来越没有信任，越来越多的人急功近利，每个人心里阴暗的东西越
来越多。
最终，我们把自己变成这个复杂而残酷的世界的一分子，不知道何去何从，在得与失的痛苦中日渐沉
沦。
    看到这里，你也许要说了：“你是谁呀？
站着说话不腰疼。
行，你看得透，你看得深，那你说怎么办？
”    是呀，世界如此之大，我们在其中只是一粒尘埃，我们该以什么样的面目面对这个不公平的世界
？
我们该以什么样的方式面对竞争、忌恨、争斗？
我们该以什么样的姿态面对我们自己的内心？
我们该如何做才能从痛苦的沉浮里跳出来，拥有一个灿烂、美丽、丰富的人生？
    答案只有两个字：淡定！
    淡定是指对名利、情色、物欲的超然，是泰山崩于前而面不改色的镇定，是突遇事故的沉稳和积极
果断，是胜不骄、败不馁的从容。
    拥有了以积极心态为内核的淡定，我们才能不为物欲所迷、情色所惑、名利所囿；我们才能用微笑
去面对困难；在失意时，我们才能鼓舞自己的斗志；我们才能冷静、审慎地分析局势，看清事态、人
、物的本质；我们才能从容应对工作、生活与学习中发生的方方面面的事情；我们才能清楚地认识自
己，客观地评价他人；我们才能做到不浮华躁动；我们才能对人生做出正确的判断和选择。
    诸葛亮在《诫子书》中说：“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
”    写这两句话时，诸葛亮己五十四岁。
这是他一生经历的总结，更是他对儿子的要求。
“不把眼前的名利看得轻和淡，就不能有明确的志向；不能平静安详地全神贯注学习，就不能实现远
大的目标。
”    而《孙子兵法》则说：“顺，不妄喜；逆，不惶馁；安，不奢逸；危，不惊惧；胸有惊雷而面如
平湖者，可拜上将军。
”    可见淡定的人是生活的强者，他们不为纷扰所困、不为虚华所惑、不为琐事斤斤计较、不为窘境
而沮丧、不被压力所逼迫，从容修炼一身过硬的武功。
以至于成功总是青睐他们。
    淡定是一种境界，更是改变我们人生的力量。
    你看，庭前，花正在自开自落；你看，天外，云正在自卷自舒。
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内容概要

《淡定的人生和积极的心态大全集》用真诚细腻的语言向您讲述如何修炼淡定的心态，享受从容的人
生。
只有拥有了以积极心态为内核的淡定，我们才能不为物欲所迷、情色所惑、名利所囿；我们才能对人
生做出正确的判断和选择。
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书籍目录

上篇 淡定的人生 第一章 正视生命中的不公平，爱上不完美的世界 这个世界从来就没有绝对的公平 在
你认为命运对你不公时，有的人牌更糟 无论是怎样的厄运，都阻止不了你实现自己的价值 在大叫不
公平之前，想一想你付出了多少汗水 老板都有血泪史，没有人能够随随便便成功 正是因为有了狼，
鹿才跑得快 不必处处苛求如意 空想主义不可取 如果因为没有鞋而哭泣，看看那些没有脚的人 没有怀
才不遇，机遇在等着有准备的人 挣脱心灵的局限，就会海阔天空 第二章 接纳自己，一个人只能体验
一种人生 有信念，每一个人都能创造奇迹 与其忌妒别人，不如做最好的自己 其实，你也是别人羡慕
的对象 过分完美得到一个好听的称呼，付出的却是沉重的代价 珍惜目前你拥有的一切 天生我材必有
用，请经营自己的长处 你看得起自己，别人就会看得起你 美丽的人生不是面面俱到，凡事须量力而
行 做独一无二的自己 第三章 愤怒只会让你付出昂贵的代价 气从心头起，伤害的是我们自己 冲动是造
成恶果的罪魁祸首 生气就是拿别人的错惩罚自己 愤怒时，你的行为几乎都是错的 怒气无助于解决问
题，反而会使事态进一步恶化 有理不在声高，理智面对突如其来的羞辱 多检讨自己，少怪罪别人 友
好的暗示会让大家都满意 时刻保持沉着和冷静，做一个处变不惊的人 第四章 抱怨改变不了我们的处
境 亚健康最喜欢抱怨的人 牢骚会让你成为孤家寡人 不要做无谓的埋怨和惋惜 你的今天，是你昨天的
选择 你抱怨的事没有你想得那么糟 与其抱怨，不如立刻行动 以责人之心责己，你就会减少很多过失 
博大的胸襟可以稀释一切痛苦、烦忧 第五章 浮躁让我们看不清事物的本质 非淡泊无以明志，非宁静
无以致远 急功近利让我们最终迷失自己 水温到了茶自香， 总想不劳而获，让我们的人生走向浅薄 放
弃张扬，脚踏实地做事 生命如茶，需慢慢细品 沉淀生命，沉淀自己 此心平静如流水，放眼高空看流
云 第六章 攀比让我们活在别人的生活里 攀比并不会让我们更开心 盲目攀比是因为你不知道自己想要
的是什么 羡慕别人，会看不见自己的幸福 有一种人生哲学叫向下比 命运给谁的都是一样多 不必羡慕
别人的后花园，你也有自己的沃土 第七章 斤斤计较让快乐永远与你无缘 计较是一块吸引烦恼的磁铁 
心小难成大器 计较越多，失去越多 顺其自然，从容面对 不妨睁一只眼，闭一只眼 有理也要让三分 笑
看世态炎凉，学会换位思考 幸福不是拥有的多，而是计较的少 第八章 患得患失是一把切剖我们心灵
的钝刀 正确看待得与失 舍非常之舍，得非常之得 人生就是要拿得起，放得下 弱水三千，只取一瓢饮 
忧心于未发生的事是自寻烦恼 人生不易，别跟自己较劲 第九章 只有忍非常之忍，才能成非常之功 欲
速则不达，只见小利则大事不成 韬光养晦，是为了待时而起 耐得住寂寞的人才能登上顶峰 以退为进
，绕指柔可化百炼钢 流人大海的河流会弯曲 弯曲并不是低头，而是一种弹性的生存方式 此路不通，
换一条路再走 能屈能伸，方为大丈夫 第十章 跳出欲望的陷阱，还心灵一方宁静的空问 纵观我们的一
生，都为外物所累 将多余的欲望关在门外 团团转，皆因绳未断 贪欲过盛，等于给自己戴上了沉重的
枷锁 你不贪，再高明的骗子也骗不到你 缺少金钱不是生活不幸的理由 一个人的价值不在于拥有什么
，而在于能付出什么 境由心生，此情不关风与月 下篇 积极的心态 第十一章 心态决定一切，让弱者的
字眼从你的生命里消失 有什么样的心态就有什么样的人生 拥有积极的心态，胜过拥有一座金矿 人生
并非由上帝定局，你也能改写 不要让我们的生命归于平庸 依赖别人，不如期待自己 把生活中的磨难
当成前进的动力 没有做不到，只有想不到 用积极的心态点燃成功的火焰 立刻行动起来，踏上我们的
阳光旅程 第十二章 走出消极悲观，生命的颜色由你决定 忧郁让我们的人生布满阴霾 失去是为了更好
地得到 塞翁失马，焉知非福 人类最大的烦恼就是自寻烦恼 学会从另一个角度看问题 办法总比问题多 
第十三章 点亮自信的灯，照亮我们前进的路 自信是成功的敲门砖 抛弃自卑和恐惧，你就找到了自信 
做事前就认为自己会失败，自然难以成功 自信是实现自我的前提 战胜自己，你能行 每天自信一点点 
第十四章 海纳百川，彰显包容的力量 宽以待人，受益的是自己 不要对他人吹毛求疵 不因偶尔的意外
就丧失对朋友的信任 仇恨是一把双刃剑，既伤人也伤己 争吵，只会把双方的缺点暴露在大庭广众之
下 懂得谅解和容忍别人，你的人缘将好得超乎想象 第十五章 用阳光的热量，征服这个不公平的世界 
拥有热情，最恶劣的环境也会变成财富 没有热情，做什么事对你都是一种折磨 热情是成就事业的强
劲动力 怀着热情享受快乐的生活 充满热情，成功就会上门 让热情朝着你的梦想一直燃烧 第十六章 勇
敢面对挫折和困难，它们是成就和智慧的磨刀石 历练太少，才会被挫折绊倒 每一次丢脸都是一次成
长 失败不过是从头再来 奇迹，一个巴掌也能拍响 困境只能困住无志之人 有了迎难而上的勇气，才能
干成一番事业 挑战自我，与“不可能”过招 抖掉你身上的泥沙 第十七章 水滴石穿，坚韧让我们破蛹
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成蝶 恒心搭起通天路 成大事者要有坚强不屈的意志 成功属于那些坚韧不拔的人 行百里者半九十 相信
自己，我可以坚持 上帝安排的厄运，并非故事的结束 借口不是阻止你前进的理由 问问自己，你竭尽
全力了吗 第十八章 拒绝烦恼，让快乐成为一种习惯 不要拿昨天的错误折磨自己 不要把自己禁锢在眼
前的痛苦里 风物长宜放眼量 遇事钻牛角尖的人会被困在死胡同里 好心情是健康的良药， “糊涂”是
一种大智慧 为小事抓狂是在跟自己过不去 活在当下，不要透支生活的烦恼 将目光停留在生活的美好
处 只有放下了，我们才能有新的开始 第十九章 用爱温暖心灵、融化冰雪和消弭战火 给予，让你的生
命更有价值 爱是不熄的火，给每一个心灵带来春天 让自私无处停留 站在对方的立场上思考才能传递
温暖 用刀剑去攻打，不如用微笑去征服 报复是对别人的打击，也是对自己的摧残 第二十章 不断进取
，做最好的自己 青春经不起我们的一再蹉跎 天行健，君子以自强不息 不要总是把一切推到明天去做 
制订计划，用目标来确定我们成功的方向 细化目标，我们的速度会更快 不良的习惯将使你的生活变
得一团糟 经常讲行自我反省
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章节摘录

版权页：   满清入关以后，旗人子弟过上了锦衣玉食的生活。
和皇室血缘近、地位尊崇的当了王公大臣，如亲王、贝勒、贝子、镇国公、辅国公之类；地位低的，
当了参领、佐领等。
最低的也能当一名旗兵。
皇帝按他们的等级为他们分配了相应财产，让他们世世代代享有食禄，受到照顾。
 他们是要钱有钱，要势有势，不需要再做任何劳力费心的事。
这种日子是多么让人羡慕呀，也许这就是许多人想过的生活。
 但也正是因为不需要再劳心费力做些什么，这些八旗子弟每天游手好闲，不是打茶围、蓄画眉、斗蟋
蟀、放风筝、赌博，就是坐茶馆、玩乐器、玩票（指非职业演员从事戏曲表演）。
俗话说“坐吃山空”，随着八旗子弟的世代递嬗，不少“旗下人”穷困下来。
而且随着清室上层人物的贪污腐化，外部的战火连连，清朝国运日衰，也无力再供养人数不断增加的
旗人子弟。
 他们中的某些有识之士，觉得这样下去不是办法，应该学些自力更生的本事，却没想到遭到其他旗籍
人的冷眼，认为他们学那些下等人营生有辱旗人脸面。
因此，这些人中的大部分迫于同族人的压力，只好放弃了自己的想法。
 到了最后入不敷出的时候，八旗子弟恃着特殊的身份和机灵的口舌，干上了巧取豪夺、坑蒙拐骗的事
情。
他们大抵爱赊买东西，明明口袋里有钱，也偏要赊：甚至已经寅吃卯粮了，还是要赊。
当时，人们对他们都采取敬而远之的态度。
 此时， “八旗子弟”四个字也由之前的荣誉象征而变成了不恩进取、游手好闲、好选恶劳、纨绔子
弟、腐化沉沦、败家子、流氓等的代名词。
 八旗子弟最后的窘迫、凄凉，相信大家在不少影视、文学作品中都看到过，他们的形象一定给你留下
了深刻的印象。
 重温这段历史，我们可以看出，凭血统关系，躺在祖先的福荫之下享受特权，闲逸度日，最终是非衰
颓和腐败下去不可的。
而八旗子弟并非清朝独有，大到一个朝代，小到一个家族，都有这样的人。
 看了这段历史，你认为公平应该怎么说？
不公平又怎么讲呢？
 这些八旗子弟都有多么好的条件呀！
他们要风得风，要雨得雨。
如果他们人人都能努力、进取，想在哪行哪业里成名成角，那不是轻而易举的事吗？
可问题是他们绝大多数没有取得骄人的成绩。
不仅如此，其中的不少人在享有了一段时间的逍遥快活、无忧无虑的生活后，最终过的是最凄惨的日
子。
 让我们再来看看下面的一些故事： 李嘉诚是我们再熟悉不过的名字了。
出生于1928年的他在1981年被选为“香港风云人物”，1981年被评为太平绅士，1989年获英国女皇颁发
的cBE勋衔，1992年被聘为港事顾问，1993年，再度被选为“香港风云人物”，1995年至1997年期间，
任特区筹备委员会委员，1999年被评为亚洲首富⋯⋯ 对这样一个巅峰人物，你是不是认为，他一定是
走了很多很多捷径才达到如此高的位置的呢？
你是不是认为他一定有深厚的背景、有雄厚的实力支持？
如果你看过他的成长历史就知道，他没有！
 李嘉诚出生在一个再普通不过的家庭。
1939年时，为躲避日本侵华的战火，他们全家逃亡香港。
路上，他父亲染上肺病。
为了给父亲治病，一家人一天只能喝两顿稀饭。
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母亲为了让大家吃上菜，经常到菜市场去捡菜叶子。
但李嘉诚的父亲还是没有挺过来，于到香港的那年冬天去世。
作为长子，年仅十四岁的李嘉诚不得不离开学校，毅然挑起家庭的重担，赡养慈母、抚育弟妹。
他最初在舅父的钟表公司里当学徒，后来又做推销员。
1950年，他意识到塑胶花会受到家庭主妇的喜爱，勇敢地筹了一些钱投资制作塑胶花。
从此，他的事业一步步起来，直至取得今天的成就。
 相信张茵这个名字对许多人来说也不陌生，2006年她以“废纸回收再生产”的事业被排在胡润百富豪
榜的第一名。
 张茵也出生在一个清贫的普通家庭。
1982年，她凭自己的刻苦努力考取大学；毕业之后，张茵来到工厂做会计工作；随后又到一家贸易公
司做包装纸的业务。
1985年，张茵来到香港，在一家中外合资贸易公司担任会计。
但仅一年，这家公司就倒闭了。
面临失业困境，张茵经过慎重的思考，决定留在香港创业。
由于手里既缺资金又缺资源，她决定从最低端的生意——废纸回收生意做起。
在做生意的过程中，张茵坚持品质第一，坚决不往纸浆里面掺水。
这虽然得到了客户的好评，但触犯了同行业的利益，她成了众矢之的，甚至有人栽黑社会来恐吓她。
张茵的生意陷入困境。
然而张茵没有退缩，更没有抱怨，她坚持自己的做法，以公道和诚实终于在香港市场占据了一席之地
。
 如今，张茵早已把当年生活带给她的种种困境和不公平甩在了身后，她的事业越做越大，道路越走越
宽。
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编辑推荐

《淡定的人生和积极的心态大全集》编辑推荐：淡定的人是生活的强者，他们不为纷扰所困、不为虚
华所惑、不为琐事斤斤计较、不为窘境而沮丧、不被压力所逼迫，从容修炼一身过硬的武功。
以至于成功总是青睐他们。
淡定是一种境界，更是改变我们人生的力量。
你看，庭前，花正在自开自落；你看，天外，云正在自卷自舒。
 《淡定的人生和积极的心态大全集》的作者是虚云子。
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