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内容概要

深圳“新工人、新市民”职工素质提升系列读本编辑委员会编著的《员工心理健康自助读本(深圳新工
人新市民职工素质提升系列读本)》从专业角度对员工心理健康问题产生的背景、原因、表现以及解决
途径等做了深入浅出的分析，通过心理故事的启发、心理案例的呈现、心理量表的测试数据．指导员
工明确定位自身的心理困扰，并就如何避免心理问题产生的危害以及遇到相关问题如何从专业角度进
行自我调节等，给出了科学而简易有效的方法。

    《员工心理健康自助读本(深圳新工人新市民职工素质提升系列读本)》是一部实用性较强的员工心
理健康自助读本。
通过学习，可帮助员工提高自我调控能力，提升心理素质，增强心理资本，形成自尊自信、理性平和
、积极向上的健康心态。
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型    三、心理障碍的临床表现  第二节  常见的人格障碍及其调适    一、什么是人格障碍    二、偏执型人
格障碍的自我调节      三、循环型人格障碍的自我调节      四、分裂型人格障碍的自我调节      五、强迫
型人格障碍的自我调节      六、依赖型人格障碍的自我调节      七、癔症型人格障碍的自我调节    第三节
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编辑推荐

针对企业职工常见的心理困扰，深圳“新工人、新市民”职工素质提升系列读本编辑委员会编著的《
员工心理健康自助读本(深圳新工人新市民职工素质提升系列读本)》在充分考虑企业职工的知识结构
和其他综合素质的基础上，力求深入浅出地对职工日常工作和生活中遇到的心理困扰和心理问题进行
阐述与分析，为职工提供解决问题的思路，并提供简便、易操作的具体调适方法。
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