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内容概要

《让幸福人生起航》主要讲述了我们为什么不幸福？
因为工作太忙太累，不是当初的理想；因为收入太少；因为感觉不到爱；因为有好多的忧愁⋯⋯幸福
是人类永恒的追求。
它需要物质基础，否则幸福不过是矫情，但它与财富又不是必然相关。
幸福更取决于个人的内心感知，它与人生理想、生命意义、身心健康、爱与被爱等密切关联。
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