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内容概要

　　《获取成功的精神因素（插图本珍藏版）》向你展现了如何运用积极的心态去除你精神上的束缚
；如何设立你的目标前景、如何通过坚持不懈地思考、积极的行动来实现你的目标。
　　作者克莱门特·斯通运用简单直白的语言告诉读者走向成功的自我激励因素；通往幸福的，以及
去除通向成功道路上的障碍的方法。
　　《获取成功的精神因素（插图本珍藏版）》的独异之处，是以每个人的真实体验，去克服生活和
命运的嘲弄，把苦难和失败的创伤变为平静和深厚的精神动力，撕开惨烈的人生悲剧而走向意志坚定
、充满爱心和智慧的成功人生。
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书籍目录

1.生存就是要成功
2.积极的心态是成功的催化剂
3.积极的心态是幸运星
4.自信，源自积极的心态
5.信心，保证你思考的质量
6.向前看，肯定你自己
7.热情，能够创造奇迹
8.“命中”并不能“注定”
9.抓住创新就是抓住成功
10.积极的心态能帮助你成就事业
11.积极的心态使你身心健康
12.激励自我，挖掘潜能
13.你的性格决定你的心态
14.信心，要再次提起
15.自制力是成功的
16.热情，世界上最伟大的财富
17.成功只是正确的思考加上积极的行动
18.有一种规律，你一定要掌握
19.实践是成功之母
20.人是社会动物，你离不开集体
21.热情，关键在于行动
22.集中注意力，成功就在这里
23.协作精神是成功的推进器
24.不怕失败，就怕不总结教训
25.10个与成功相关的问題
26.测定你自己的成功商数
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章节摘录

版权页：   插图：    13.你的性格决定你的心态 一个人的心态是否积极，跟他的性格有很大的关系。
性格好的人能看到生活中好的东西，对于他们来说，人生并不存在令人伤心欲绝的痛苦，因为他们即
使在痛苦和灾难之中也能找到心灵的慰藉，也能找到生存的依托。
他们从不绝望，因此，他们能从绝境中一次次站起来，直至得到他们想要的。
 人们往往都有这种倾向：喜欢做好自己想要做的事。
如果工作不称心或从事自己不擅长、内心上很讨厌的工作时，我们就会觉得工作是一种煎熬。
但在这种令人不愉快的情境中，我们要学着不断地改变自己的心态，让自己处在一个愉快的环境中。
这种愉快也许会遭人妒忌，但是这种愉快的性格却不会遭人妒忌，具有这样性格的人，他们总是显得
欢快和开朗。
他们的人生好像没有阴雨，总是充满阳光，其实并不是这样。
他们的人生也会阴雨连绵，也会遭遇挫折，可是他们运用自己的意志力来做出正确的选择，养成乐观
开朗的性格，选择观看生活中光明的一面。
他们让寒冷变成温暖，让痛苦变成舒适。
 这种性格是天生的，但也可以后天培养。
如果你不具有乐观、豁达的性格，那么请你慢慢地培养它，因为它对你的一生都有奠大的帮助。
 也许改变性格对你来说并不是一件容易的事。
那么，你可对你的环境作一些调整，使它符合你的个性、能力以及才能，使你愉快起来。
即改变环境，使其适合你的需要，这样就可帮助你把消极的态度改变为积极的态度，有助于你乐观性
格的养成。
 生活中，每个人都会有不同的遭遇，我们现在处在什么样的环境并不重要，重要的是，你在某个特定
的环境中，保持了什么样的心态。
如果你在失败后自我责备、自我贬低，觉得自己不如别人，那么，你便会在这种暗示中越来越脆弱，
越来越没有竞争能力。
如果你能在逆境中仍然保持和发扬积极向上的愿望，你就能够改变你旧的倾向及习惯，建立新的倾向
和习惯。
但是，你要想成功地改变旧的倾向和习惯，就必须先做好面对心理上或精神上冲突的准备。
只要有勇气面对，你就一定能够获得成功。
 当我们遇到令人失望的事时，乐观的心态可以使我们将它看成一次有积极作用的经历，因为它用事实
给我们上了一课，让我们有机会清醒过来，去正视生活的现实。
它提醒我们重新审视自己的愿望，以便使之更加切合实际。
换句话说，它是帮助我们成长的益友良师。
 也许每个人对生命的价值有不同的看法，但是用来衡量生命的尺度却是快乐。
而快乐的关键在于如何调整我们的心态，使之处于乐观的状态，进而使之成为一种习惯、一种性格，
这样，我们就能保持身体、心理以及道德上的健康，去迎接新的挑战，去获取新的成功！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<获取成功的精神因素>>

媒体关注与评论

“当一本书能够明晰地解读和诠释你内心中的种种困惑时，就意味着你遇到了一本好书。
”    ——索伦·克尔恺郭尔
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编辑推荐
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