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内容概要

　　《职业病及预防教育培训读本：职业卫生应急知识（图文版）》通过图文并茂的形式，介绍了职
业伤害事故现场的应急措施及急救基本技术，通过案例分析重点介绍了职业中毒、触电事故、烧伤、
中暑、溺水等应急措施及预防措施。
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书籍目录

第一章 职业卫生应急概述
第二章 职业卫生事故现场急救基本技术
第三章 职业中毒急救
第四章 触电事故应急故事
第五章 烧伤应急知识
第六章 溺水、中署事故应急知识
第七章 尘肺病应急知识
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   若人工呼吸与心脏按压持续达一小时，但心电图仍无活力显示，即可断定为心死亡
。
对于孩童，时间要更长些，往往经过较长时间的努力，可获复苏。
参考上述情况，急救人员可决定抢救至何时可以停止。
 第四节 止血和包扎的方法 一、止血操作方法 一般成年人的全身血量为体重的7％—8％，一个70公斤
的成年人身体内大概有5升的血液。
如果失血少于全身血量的10％，身体会自然调节而没有任何症状，就像普通人献血200—400毫升，身
体不受影响一样。
当人体失血量超过全身血量的10％，就会出现头晕、心慌、面色苍白、四肢无力等症状。
失血过多而不能及时输血，生命就会受到威胁。
此时应进行紧急救护。
 外伤出血因血管破裂，皮肤表面裂开，血液流出体外而引起的，一般称为外出血；若血管破裂而皮肤
完整，或只有内脏出血，则称为内出血。
 动脉出血因为压力大，呈现喷射状出血，出血速度快，由于动脉血含氧量高，所以颜色鲜红，而且很
快危及生命，需要正确及时有效进行止血。
 静脉血液因含氧低而呈暗红色，由于压力较低，静脉出血时血液由伤口慢慢流出。
大的静脉破裂出血，出血速度也较快，如不及时止血，也会危及生命。
创伤导致的毛细血管出血，血液缓慢渗出，容易止血。
下面介绍几种常用的止血方法。
 1.指压止血法，是指较大的动脉出血后，用拇指压住出血的血管上方（近心端），使血管被压闭住，
中断血液。
具体操作如下： （1）颞动脉压迫止血法：用于头顶及颞部动脉出血。
方法是用拇指或食指在耳前正对下颌关节处用力压迫。
 （2）颌外动脉压迫止血法：用于肋部及颜面部的出血。
用拇指或食指在下颌角前约半寸外，将动脉血管压于下颌骨上。
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编辑推荐

《"十二五"职工职业病及预防教育丛书:职业卫生应急知识(图文版)》是中国工人出版社结合学习中国
工会十五大精神和当前基层企业职工群众职业安全和健康知识的迫切需求，组织编写的。
可成为广大职工、农民工及相关读、部门获取职业卫生应急知识的通俗读物，也适合作为职工安全生
产教育实用培训教材。
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