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内容概要

　　《职业病及预防教育培训读本：职业中毒预防知识（图文版）》从生产性毒物入手，以图文并茂
的形式，系统地介绍了金属与类金属中毒、刺激性气体中毒、窒息性气体中毒、有机溶剂中毒、苯胺
中毒以及有机磷农药中毒的接触机会、毒性、临床表现以及诊断、治疗和预防的原则。
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书籍目录

第一章 职业中毒概述
第二章 金属与类金属中毒及预防
第三章 刺激性气体中毒及预防
第四章 窒息性气体中毒及预防
第五章 有机溶剂中毒及预防
第六章 苯胺中毒及预防
第七章 有机磷农药中毒及预防
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章 职业中毒概述 第一节 生产性毒物的基本概念 随着科学技术的迅猛发展和人
口的不断增长，人们不断要求改善健康、营养、居住和交通等生活条件，为此生产和使用了大量的化
学物质。
据不完全统计，到目前为止人工合成的化学物质已达500多万种，而且每年还有1000多种新的化学物质
进入到人们的生产和生活环境中。
这主要包括工业化学物、日用化学物、农用化学物、医用化学物、食品化学物、军用化学物、各种环
境污染物和生物毒素，等等。
 人们在生产和生活过程中，随时随地都有可能接触到这些天然的和人工合成的化学物质。
这些化学物质在某些特定条件下，会对人体健康产生不同程度的损害。
如果这种损害的程度比较轻，那么人体的生物学改变就表现不出来或表现不明显；如果这种损害的程
度比较严重，那么就会导致人的疾病、伤残甚至是死亡。
 为了更好地识别和防止这类化学物质对人体产生的有害作用，下面就简单介绍一下毒物和生产性毒物
的基本概念。
 一、什么叫毒物和生产性毒物 1.什么叫毒物 所谓毒物是指在一定条件下，以较小的剂量进入人的体内
，对人体产生损害作用或使机体出现异常反应，通常表现为功能性或器质性改变的化学物质。
 所谓功能性的改变是指毒物进入人体，机体会出现相应的症状，经过一段时间后，这些症状能够基本
消失，人体的功能恢复正常，且不留有后遗症。
器质性的改变是指毒物进入人体，机体会出现相应的症状，经过一段时间后，这些症状不能够完全消
失或者是部分消失，人体的有些功能出现障碍，且留有后遗症的状况。
 从这个定义可以看出，要确定某种化学物质是否是毒物，必须要具备上述多个条件才行。
也就是说，毒物与非毒物之间本身并没有绝对的界限，只有当剂量发生改变时，毒物与非毒物之间才
会发生相互转变。
也就是说，在一定条件下，任何一种化学物质都是有毒的。
 正如专家所描述的，"物质本身并非毒物，只有在一定剂量下才能使一种物质变成毒物"、"毒物和药物
之间的区别也就在于正确的剂量"。
例如，吗啡，是一种麻醉药，在适当的浓度范围内，可用于手术、创伤、烧伤引起的剧烈疼痛的镇痛
作用，这时我们称它为药物；当使用浓度过大或使用时间过长时，过量的吗啡就可以引起急性或慢性
中毒，这时就称它为毒物。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<职业中毒预防知识>>

编辑推荐

《职业中毒预防知识(图文版)》不仅可以成为职业安全与卫生作业人员、卫生工程人员、用人单位管
理人员等从事与职业卫生有关人员的必备读物，而且也适用于职业安全与卫生安全教育的培训教材。
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