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内容概要

　　《职业病及预防教育培训读本：尘肺病预防知识（图文版）》通过图文并茂的形式，介绍尘肺病
对人体的危害以及尘肺病的防治措施。
重点介绍我国职业病防治的方针，粉尘对健康的影响，在劳动过程中预防尘肺病的技术措施和管理措
施，职业在尘肺病防治中的权利和义务等。
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第一章 概述
　第一节 职业病防治的方针
 一、预防为主、防治结合的方针
 二、职业卫生的“三级预防”原则
 三、职业病防治法确立的主要制度与措施
　第二节 劳动者在尘肺病预防过程中的权利和义务
 一、劳动者在尘肺病预防过程中的权利
 二、劳动者在尘肺病预防过程中的义务
第二章 粉尘的种类及其特性
　第一节 粉尘的来源及种类
 一、粉尘的来源
 二、粉尘的种类
　第二节 粉尘的特性
 一、粉尘的浓度
 二、粉尘中二氧化硅的含量
 三、粉尘的分散度
 四、粉尘的荷电性
 五、粉尘的溶解度
 六、粉尘的爆炸性
第三章 粉尘对人体的危害
 第一节 粉尘对健康的影响
 一、粉尘进入人体的主要途径
 二、人体的防御机能
 三、与粉尘有关的职业性疾病
 四、粉尘作业的禁忌症
　第二节 尘肺病及其种类
 一、什么是尘肺病
 二、尘肺病的症状
 三、尘肺病的种类
第四章 尘肺病的防治措施
　第一节 尘肺病危害的前期预防
 一、工作场所的要求．
 二、职业危害管理制度的设立
　第二节 预防尘肺病的个人防护用品
　　一、什么是个人防护用品
 二、个人防护用品的种类及选用原则
 三、呼吸防护用品的选择
　第三节 粉尘控制的工程技术措施
第五章 尘肺病病人的待遇保障
附录 工作场所职业病危害警示标志
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   皮肤吸收的毒物一般是通过表皮屏障到达真皮，进入血液循环的。
 3.生产环境中单纯从消化道吸收的机会比较少见，往往是由于手被污染后直接用污染的手拿食物吃，
造成粉尘随食物进入消化道。
 消化道吸收的有毒性粉尘主要部位在小肠，尤其是脂溶性粉尘在肠内吸收较快。
绝大部分由肠道吸入血循环的有毒性粉尘，都将流经肝脏，一部分被解毒转化为无毒或毒性较小的物
质，一部分随胆汁分泌到肠道，随排泄物排出体外，其中少部分可被吸收。
 二、人体的防御机能 人体对进入呼吸道的粉尘具有防御机能，能通过吐痰、擤鼻涕等各种方法将大
部分尘粒清除掉。
防御机能包括滤尘机能、传送机能和吞噬机能。
这三种机能互有联系，不能截然分开。
 1.滤尘机能 尘粒进入呼吸道时，由于上呼吸道的生理结构，可以使气流方向发生改变，其分泌的黏液
，可以使大于10微米的尘粒在鼻腔和上呼吸道沉积下来而被清除掉。
据研究，鼻腔滤尘效能约为吸气中粉尘总量的30％至50％。
 由于粉尘对上呼吸道黏膜的刺激作用，使鼻腔黏膜机能亢进，毛细血管扩张，大量分泌黏液，借以直
接阻留更多的粉尘。
这是机体的一种保护性反应，但毛细血管长期扩张会引起肥大性鼻炎。
此后黏膜细胞由于营养供应不足而萎缩，逐渐形成萎缩性鼻炎，滤尘机能显著下降，由此还会引起咽
炎、喉炎、气管炎及支气管炎等。
 2.传送机能 在下呼吸道，由于支气管的逐级分支、气流速度减慢和方向改变，可使尘粒沉积粘在支气
管壁及其分支管壁上。
这部分尘粒大小直径约在2至10微米。
其中大多数尘粒通过黏膜上皮的纤毛运动伴随黏液往外移动而被传送出去，并通过咳嗽反射排出体外
。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<尘肺病预防知识>>

编辑推荐

《"十二五"职工职业病及预防教育丛书:尘肺病预防知识(图文版)》是一部易于掌握、重视实用实效的
职工职业病及预防知识培训读本，也是各行业职业安全与卫生作业人员、劳动保护业务人员、用人单
位管理人员身边必备的读物。
《"十二五"职工职业病及预防教育丛书:尘肺病预防知识(图文版)》也可成为广大职工、农民工及相关
读者、部门预防尘肺病的通俗读物，也适合作为有粉尘作业企业中职工职业卫生教育实用培训教材。
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