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内容概要

你是情绪的主人还是情绪的奴隶？

 是什么决定着我们的思想和情感？

 笑傲职场的秘诀是什么？

 恋爱婚姻如何才能美满幸福？

 怎样才能使我们的孩子快乐成长？

这些问题都与情商有关。
情商又称情绪智力，英文简称EQ，是指人们认识、控制和调节自身情感的能力，它决定了一个人其他
心智能力的表现。
本书将为你阐述情商理论的方方面面，包括如何认知自我，如何驾驭不良情绪，如何与他人沟通，如
何与恋人相处，如何培养孩子的情商等问题。
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书籍目录

前言
初级篇　情商自测，认知自我
　第1章　认识自我——指引人生的灯塔
　　苏格拉底我问你，我的归途在哪里
　　我荒废的今日，正是昨日殒身之人祈求的明日
　　与柏拉图为友，与亚里士多德为友，但更要与真理为友
　　当你迷茫的时候，就想一想自己的原点在哪里
　　能给予你最准确评价的人，正是你自己
　　别人的评价，可听但不可全信
　第2章　控制自我——实现理想的基石
　　人生只有三天——昨天、今天和明天
　　“真主创造了你，以及所有的行为”
　　医生的死亡通知单，代表不了死神
　　当你疲倦的时候，面前会出现奇迹之岛吗
　　你是推翻“情绪暴君”的勇士吗
　第3章　激发超我——迈出改变世界的第一步
　　一朝被蛇咬，十年怕井绳——跳蚤效应
　　“101、29、142”，一切皆有可能
　　为自己画一片叶子，生命将永是春天
　　一个人永远缺失的东西——对手
　第4章　透视内心——从心灵的窗口发现内心世界
　　想要楚楚可怜态，低头眼睛往上看
　　如果他一直在看你的眼，就不要相信他的话
　　目光的动向——神奇的神经语言程序学
　　你知道该如何注视别人吗
　　为自己的目光找一个合适的位置
中级篇　情商开发，完善自我
　第5章　色彩心理——情商，从性格起航
　　色彩心理学，原来很简单
　　天生的外交家——热情的红色性格
　　我是工作狂——超忍耐力的黄色性格
　　⋯⋯
　第6章　九型人格——情商的魔术师
　第7章　笑容——情商的提升法则
　第8章　身体语言——一“手”掌控情商
高级篇　情商应用，提高自我
附录　情商自测题
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章节摘录

版权页：插图：同时，绿色性格的人也很少抱怨或者发脾气，。
即使他们心里有些不满，也很难被人看出来。
换句话说，由于他们脾气太好了，即便是闹情绪也不是惊天动地的，需要别人用心感受，细心体会，
才能察觉。
当然也不排除这样一种情况，绿色性格的人几年都不发一次火，一旦发火就会像火山喷发一样一发不
可收拾。
第三，稳重、低调不张扬。
绿色性格的人是最能沉得住气的人，即便是在着急的时候，我们也很难一目了然，他们把自己“藏”
得很深，因此他们通常被认为是最有城府的人。
但他们并不是有意识地要把自己“藏”起来，他们就是这样一种不急不躁、内心不外露的状态。
他们是最能耐得住寂寞的人。
有的人也认为自己很能耐得住寂寞，而且享受寂寞，那是不是就是绿色性格的人呢？
其实，除了绿色性格之外，红、黄色性格的人有时也很耐得住寂寞，但他们只能偶尔寂寞，时间久了
就会觉得受不了。
能长时间经受寂寞的考验，是绿色性格的典型特征，也是与红、黄色性格者的区别所在。
所以，绿色性格的女性做专职太太就很享受，红色和黄色性格的女性却做不了，更谈不上享受了。
第四，甘居幕后。
不是所有的人都能做幕后工作的，那些“冲杀在前”的人总是受到更多的关注。
多数人认为要得到快速发展的机会就得敢于打头阵，所以人们都喜欢做“前台”工作。
可是一个人在前台演唱，后台要有多少人为他服务啊！
音响、灯光、化妆、服装、乐手等等，而能够在后台很平静、很享受地工作，甘于奉献的人莫过于绿
色性格的人了。
第五，缺乏热情和主动性。
绿色性格的人不善于主动，他们拿不准对方到底需不需要他们的主动，嘴上也不好意思说。
所以，他们常常没有主动的意识，有时候想到了还会犹豫不决。
他们是最善良的人，很怕给别人带来麻烦。
如果他们懒惰起来，那才真是油瓶子倒了都不会去扶的“超级懒人”。
他们能不操心就不操心，他们经常想：反正天塌下来有个高的顶着呢。
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媒体关注与评论

如果你不懂情商，从现在起，我们宣布——你落伍了！
　　——美国《时代周刊》成功=20％的智商+80％的情商。
我们与他人的关系也影响着我们的智力，并对我们生活的方方面面施加着影响。
　　——著名心理学家丹尼尔·戈尔曼在现实世界里，人们往往是依靠勇气而不是聪明去领先于其他
人的。
　　——理财畅销书《富爸爸穷爸爸》
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编辑推荐

《激发你无限潜能的好玩情商课》：美国总统、诺贝尔奖获得者、商界领袖、社会精英都非常重视情
商的开发，你不仅需要了解自己，还需要了解他人以及你和他们的关系，自我认知+情绪控制+人际沟
通＝情商。
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