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内容概要

近些年来，随着人们健康意识的提高，手部按摩日益受到关注，越来越多的人开始利用此术养生。
    手部按摩又称手疗，它是运用一定的按摩手法或按摩工具，在双手特定的反射区或穴区进行按摩，
从而达到防病、治病目的的一种物理治疗方法。
随着人们对手疗技术认识的深入，人与人之间手的接触更加频繁。
人们也不再介意进行手部按摩。
相对足疗而言，手疗更加适合保健。
由于足疗过程中会有脚的接触，有些人很可能就会认为这是一种侵犯，所以手疗要比足疗更容易推广
。
手疗不仅具备上述优点，而且它简单实用，其疗效也与足疗不相上下，因此它有很大的存在和推广价
值。
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作者简介

　　大卫·威奈尔，是精通Reiki自然能量疗法的佛学大师，在手足部反射治疗领域享有盛誉。
协助他人获得身体和心灵的健康是他终生工作的目标。
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章节摘录

插图：自我按摩疗法有些书详细介绍了各种自我按摩疗法。
如果可以选择的话，我会让别人帮我按摩，因为它的疗效要比自己按摩更好。
但如果没有人帮你按摩的话，就只能自己按摩了。
自己按摩不如让别人按摩效果好的一个主要原因就是，治疗期间难以放松，不够舒服。
如果你要自我按摩，你可以每天对每只手按摩10分钟。
如何用本书中所述的多种技术给别人或自己进行按摩，怎样学习“10分钟按摩疗法”等在本书后文中
都有详细介绍。
只要你全面检查了双手，然后用你的手指、拇指、指关节、手掌、拳头等按摩，自然会有较好的疗效
。
满招损，谦受益。
接受治疗一周后，按摩需要改为每隔一天进行，第三周后每隔两天按摩，接着是每周一次或两次按摩
。
将这种按摩坚持下来，这样你的身体及精神健康都会得到显著改善。
要想成为一名优秀的按摩师就必须勤加练习，这中间没有丝毫投机取巧之处。
也许最初有太多的东西要学，但是只要你每天学习一点，每天练习一些，几周以后你就能给病人进行
你的第一次施治。
如果你更努力些，甚至不到一周你就能给别人按摩。
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编辑推荐

《手疗治百病:风靡国际的奇效手部反射疗法》：复杂系统的简单疗法，藏在手中的养生秘籍。
手会说话，手更会治病对症下“手”，让你“手到病除”一种不花钱的按摩法，一部最实用的养生宝
典只要你喜欢，只要你双手有空，随时随地都可以开始对症下“手”“手”到病除让生命常青压压你
的手指，揉揉你的掌心身体各个部位的反射区尽在你的手中风靡国际的奇效手部反射疗法，解除身体
病痛香料按摩、花瓣浴修复疗法、Reiki自然能量疗法，让身心释然常葆身心和谐，尽享生命愉悦
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