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前言

2009年年初，为应对国际金融危机挑战，推动解决农民工就业和生活方面遇到的突出问题，工会组织
在全国范围内实施了“千万农民工援助行动”，以就业援助为重点，通过开展职业培训、岗位援助、
创业指导、维权服务、生活帮扶等措施，对1000万名以上农民工实施援助。
这是工会维护农民工合法权益、促进实现保增长保民生保稳定的一项重要举措。
加强农民工就业技能培训，是帮助农民工实现就业的关键环节，是实施“千万农民工援助行动”的重
要内容。
加强农民工就业技能培训，是提高农民工素质的重要途径。
农民工作为改革开放和工业化、城镇化进程中涌现出来的一支新型劳动大军，是产业工人的重要组成
部分，是推动改革开放和现代化建设不可或缺的重要力量。
培养和造就一支高素质的农民工队伍，是巩固党的阶级基础、扩大党的群众基础，保持和发展工人阶
级先进性的客观要求。
随着经济社会的发展、产业的转型升级，企业对职工的技能要求越来越高，提高农民工素质的重要性
和紧迫性日益凸显，迫切要求我们高度重视和切实加强对农民工的就业技能培训，进一步提升他们的
就业能力和竞争能力，满足农民工提升自身素质的迫切愿望，把农民工的人力优势变成人才优势，把
数量优势变成质量优势。
加强农民工就业技能培训，是维护农民工合法权益的重要保证。
维护农民工合法权益，是工会的基本职责，既包括对农民工劳动经济权益和民主权利的维护，也包括
对学习权、发展权的维护。
在一定意义上讲，维护他们的学习权、发展权，提高他们的学习能力、创新能力、竞争能力、创业能
力，是对农民工权益的根本性和长远性维护。
加强农民工就业技能培训，是落实党中央、国务院一系列关于维护农民工合法权益和改善农民工就业
环境的政策措施的具体举措，有利于引导农民工学习业务、钻研技术，熟练掌握所从事工作岗位的操
作技能和专业知识，使他们在激烈的市场竞争中站稳脚跟，实现自身价值，其合法权益的实现有更加
坚实的基础和保证，符合广大农民工的长远利益和根本利益。
加强农民工就业技能培训，是提高企业核心竞争力、实现可持续发展的迫切需要。
加强农民工就业技能培训，为企业摆脱困境提供人才保证和智力支持，是打造现代化创新型企业的重
要根基。
农民工分布在国民经济各个行业，在加工制造业、建筑业、采掘业及环卫、家政、餐饮等服务业中已
占从业人员半数以上，发挥着越来越重要的作用。
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内容概要

医务工作是一种特殊而又高尚的职业，护理工作在这个行业有着举足轻重、不可替代的作用。
护理员是指在医疗单位或家庭中。
为老、弱、病、残、孕等人员给予生活护理的人员，是护理工作不可或缺的组成部分。
在农民工进城务工的众多行业中，护理员职业是从事人数较多、且还有较大人员缺口的一个职业。
    中国目前的护理人员队伍将近130万，同13亿人口相比，大约是1：1000。
而发达国家的比例是5.7：1000。
护理人员的人力资本缺口非常大，同医疗业相比，护理行业的发展相对缓慢，甚至还没有成为一个独
立的行业，这与我国快速发展的卫生事业不相称。
另外，随着居民收入水平的不断增加、城市生活的节奏加快等因素，越来越多的家庭愿意雇用专业的
护理员对家中的老人、病人和孩子进行护理；而随着生活节奏的加快、家庭结构的改变以及生活水平
、生活质量的提高，对护理专业服务多样化的需求也将不断上升，给农民工朋友进城就业提供了广阔
的空间。
    为了帮助广大农民工朋友了解从事护理工作的基本要求，以及作为一名专业护理员应具备的基本素
质，掌握护理工作基本的专业知识和技能，我们组织编著了《护理员基本技能》一书。
本书主要介绍了护理工作的基本常识、病人的清洁护理、病人的饮食护理以及常见病的护理等，文字
浅显易懂、语言通俗流畅。
农民工朋友通过阅读本书，可以掌握护理员工作的技能并提升自身的职业素养，既能更契合服务对象
的需求，又能获得收入稳定的、长期的工作机会。
    本书内容全面、系统，实用性、可操作性很强，适合作为各地各类农民工培训机构、下岗再就业培
训机构的培训教材，也可作为各地区“农家书屋”的首选图书，以供农民工朋友自学参考。
    本书经中日友好医院中医老年病科主任医师、医学博士王燕审定。
    希望本书能成为农民工朋友进城务工的金钥匙，能够帮助广大农民工朋友找到一份胜任而满意的工
作，走向致富之路。
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章节摘录

插图：（2）患者自己翻身：瘫痪肢体的功能稍有恢复即可自行翻身。
①能伸肘时用摆动翻身法：患者取仰卧位，双手十指交叉，病手拇指放在健康的一侧拇指上方。
向上伸展上肢，屈膝，将双上肢摆向健康的一侧，再摆向患病的一侧，可重复摆动一次，借助惯性，
将身体翻向患病的一侧。
②不能伸肘时用健腿翻身法：仰卧位，用健手将患肢屈曲置于胸前，并以健手托住肘部，将健腿插入
患腿下方，借助身体向健康的一侧转动的同时，趁势用健腿扳动患腿，翻向健康的一侧。
2.颈椎术后卧床及翻身方法颈椎手术后的头一两个月，病人的卧床姿势及枕头的选用很重要。
一般来讲，手术后的头一两个月要求仰卧时枕头不要太高，当然，对于老年人，有轻度罗锅的情况，
使用的枕头应当稍高一些。
睡觉时用的枕头最好是用荞麦皮作枕芯的，好处是在仰卧和侧卧时，可以自己调整枕头的高度。
仰卧时，可以用拳头将枕头压低，压出一个适当高度的坑；侧卧时，可以将枕头堆高，使之与肩同高
。
这样，无论在仰卧还是侧卧，都能保证颈椎不受到扭曲的外力，可以有效地保护手术后的颈椎。
如果枕头调节得好，在手术后早期卧床的时候也可以不戴颈围领。
当然，下地活动或坐起时，还是应当戴好颈围领，保护颈椎免受扭伤。
3.昏迷病人翻身方法昏迷病人预防压疮最根本的办法是定时翻身，一般每1～2小时翻身一次。
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编辑推荐

《护理员基本技能》是“千万农民工援助行动”就业技能培训指定教材。
专为各级工会发挥优势，整合社会培训资源，根据企业用工需求，对农民工开展就业培训使用。
《护理员基本技能》适合于职业技能短期培训使用。
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