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内容概要

《季羡林人生沉思录》讲述了：三千里路云和月，九十八载沉与浮心中参透人生，笔下闪耀智慧。
温家宝总理看望季羡林先生曾说：您写的几本书，不仅是个人一生的写照，也是近百年来中国知识分
子历程的反映。
中国知识分子历经沧桑、艰难困苦，但爱国家、爱人民始终不渝，他们不懈奋斗，把自己的知识奉献
社会、服务人民。
您在最困难的时候，包括在“牛棚”挨整的时候，也没有丢掉自己的信仰。
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作者简介

　　季羡林（1911.8.6-2009.7.11），字希逋，又字齐奘，山东临清人。
中国著名的古文字学家、历史学家、东方学家、思想家、翻译家、佛学家、梵文巴利文专家、作家。
他精通12国语言。
曾任中国科学院哲学社会科学部委员、北京大学教授、副校长、中国社科院南亚研究所所长、中国
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人生再谈人生三论人生人生的意义与价值不完满才是人生人生漫谈论压力论朋友论恐惧论正义论博士
论教授论包装一个值得担忧的现象——再论包装论“据理力争”论怪论漫谈伦理道德谈孝谈礼貌漫谈
消费漫谈撒谎缘分与命运谦虚与虚伪做人与处世走运与倒霉牵就与适应爱国与奉献知足知不足有为有
不为真理愈辨愈明吗？
我们面对的现实公德（一）公德（二）公德（三）公德（四）三思而行世态炎凉目中无人时间爱情成
功容忍忘毁誉坏人傻瓜隔膜思想家与哲学家慈善是道德的积累衣着的款式从哲学的高度来看中餐与西
餐我害怕“天才”勤奋、天才（才能）与机遇满招损，谦受益我的怀旧观我的座右铭座右铭（老年时
期）我的美人观温馨，家庭不可或缺的气氛希望21世纪家庭更美好希望在你们身上谈老老年老年谈老
谈老年（一）谈老年（二）谈老年（三）再谈老年老年十忌老年四“得”赞“代沟”老少之间老马识
途谈所谓“老龄化社会”养生无术是有术长寿之道长生不老难得糊涂糊涂一点潇洒一点八十述怀虎年
抒怀新世纪新千年寄语九十述怀九三述怀九十五岁初度笑着走
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