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前言

弗洛伊德是一个离经叛道的精神分析大师。
他像一个幽灵在我们这个时代已经徘徊了很久，像人类历史上许许多多的人物一样，他们的出现都没
有受到人们的欢迎，不是被视为“异类”，就是被视为“洪水猛兽”。
他们的思想也往往被人们误解和歪曲，遭到世人的冷落和唾骂。
幸运的是，并非所有人的思想都是那么狭隘那么虚伪和目光短浅，社会的进步给这位精神病理学家有
了一定的发展空间，尽管目前人们还没有完全看到其学说的意义，但他创造的心理分析理论，作为现
代心理学中的一个重要流派，因其在治疗神经官能症中的运用和广泛传播，得到了人们越来越广泛的
认同。
心理分析理论的产生和任何学说一样都不是偶然的，无论是荒诞的理论还是科学的学说，都不可能是
学者的凭空杜撰，它必然是学者用心观察世界，用心观察现实，脚踏实地地研究具体对象的结果。
弗洛伊德以研究病人的病理出发，窥探到了人类心灵世界中的秘密。
此可谓是一个伟大的创举，这也是使他的理论赢得世人瞩目的原因，尽管也有人把他贬为一文不值，
甚至把他说成是写淫秽作品的下流作家，但他随即拥有了众多的读者和崇拜者；心理分析成为了心理
学领域最有影响、最重要的派别。
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内容概要

一个有道德的人，是心里感到诱惑就对诱惑反抗，而不屈从于它的人。
人生就像弈棋，一步失误，满盘皆输，这是令人悲痛之事。
而且人生还不如弈棋，不可能再来一局，也不能悔棋。
人做事无外乎两种原因——成就感和性冲动。
本我过去在哪里，自我即应在哪里。
梦的内容根源于愿望。
良心是一种内心的感觉，是对躁动于我们体内的某种异常愿望的抵制。
对于成功的坚信不疑，时常会导致真正的成功。
无知就是无知，谁也没有权利相信它能衍生出任何东西。
理智的声音是柔和的，但它在让人听见之前决不会停歇。
人不是根本不相信自己的死，就是在无意识中确信自己不死。
    弗洛依德是20世纪最伟大的天才。
他像一个幽灵在我们这个时代已经徘徊了很久，他从研究病人的瘸理出发，窥探到了人类心灵世界的
秘密，表达了人存在的性质，揭示了人的成功除了需要理性的思考、理性的热情以外，更需要超越理
性的原动力，需要本能的冲动、非理性的热情。
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作者简介

作者：(奥地利)弗洛伊德 编译：梁凤雁 丛书主编：石磊弗洛伊德（Freud Sigmund 1856-1939），奥地
利精神病医生，精神分析学派的创始人，终生从事著作和临床治疗。
提出“潜意识”、“自我”、“本我”、“超我”、“伊底帕斯情结”、“性冲动”等概念，认为人
类男性天生具有伊底帕斯情结，女性天生具有厄勒克特拉情结。
其成就对哲学、心理学、美学甚至社会学，文学等都有深刻的影响，被世人誉为“精神分析之父”。
他的思想极为深刻，探讨问题中，往往引述历代文学、历史、医学、哲学、宗教等材料。
政治学家保尔娄森认为，弗洛伊德“毫无疑问是历史上最伟大的心理学家之一”，而且是“一位伟大
的思想家”。
神学家保尔蒂利希认为他是“所有深层心理学家当中最有深度的一位”。
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章节摘录

1.记忆的特性在《精神病学与神经病学月刊》杂志上发表的第二篇文章中，我对记忆活动本质做了不
同寻常的解释。
我从一个很明显的事实开始讨论，这个事实便是：人们童年早期保留下来的记忆似乎都是一些无足轻
重的东西。
另一方面，成年的记忆印象中，没有任何线索能够说明这些早期的记忆，哪些是重要的及对我们的影
响比较大的。
或许可以做出这样的假设——因为众所周知，记忆对提供给它的印象，具有选择性——童年时期的这
种选择性的规则，与智力成熟时期的选择性的规则，是完全不同的。
对此，仔细研究表明，这种假设是没有必要的。
这些琐碎的记忆似乎存在一个移置过程：这些内容是对另一些重要的记忆内容的替代，或是这些内容
的再现。
这些重要的记忆印象，可以通过精神分析的方式来发现，但是存在一种对抗力量，使它们不能直接地
表现出来。
这些不重要的记忆，不仅对它保留的印象负责，而且还要对其内容和联想到的另一些被压抑起来的重
要的东西的联系负责，因此，我们将这种记忆称之为掩蔽性记忆。
在我提到的这篇文章中，我仅仅点到这种掩蔽性记忆，但对它和其内容之间的关系未做深入的探讨，
文中曾举例对此予以较详细的说明，我特别强调了掩蔽性记忆和它掩蔽的内容在时间顺序上的特殊性
。
在那个例子中，掩蔽记忆的内容是童年最早期的记忆，那些心理经验却被这种记忆内容所取代，被保
留在潜意识之中，然后又在人们生活中表现出来，我将这种替代称之为倒摄性或退行性移置。
另一种移置与此相反，其表现更为常见：现在形成的不重要的记忆印象是掩蔽性记忆，这种记忆与被
压抑的、不能直接表现出来的早期的经验相联系。
这种掩蔽记忆叫前推性或前行性移置，关键是，被掩蔽的内容在时间上是靠前的。
最后，还有第三种可能性，这种掩蔽记忆，不仅通过其内容来掩蔽，而且也通过时间的持续性来掩蔽
，这种掩蔽记忆叫同时性掩蔽记忆或接近性掩蔽记忆。
在我们的记忆中，这种掩蔽记忆到底占多大比例，它在我们的神经——思维过程中起什么样的作用等
等，像此类重要问题，我在以前的文章中并没有予以讨论，在此也不想涉及。
我关心的只是专有名词的遗忘和掩蔽性记忆构成之间的共同之处。
初看起来，这两种现象更多地表现出差异性而不是共同性，前者与专有名字相联系；后者与整个记忆
印象相联系，早期的现实经历与思想经历相联系。
前者表现出明显的记忆功能的失败；后者的这种记忆虽然看来陌生，但对我们却发生着影响。
前者表现出暂时的混乱——这个在以前可以成千上万次地再现出来的名字被遗忘掉了，但第二天有可
能又出现了；后者则是一种永恒的、固定的记忆，因为这种似乎微不足道的童年记忆，有巨大的力量
与我们伴随相当长的时间。
因此，这两种情况下问题的焦点很不相同，就前者而言，是一种遗忘，后者则持续唤起我们的科学好
奇心。
仔细的研究表明，尽管在这些心理材料以及保持的时间上，两种情况存在很多差异，但我们讨论的远
非如此。
两种情况都与记忆的失误有关：记忆再现的东西，并非是它应该正确再现的东西，相反出现了替代这
种内容的东西。
在名字的遗忘情况下，尽管出现了替代的形式，但是记忆确实在活动。
另一方面，在掩蔽记忆形成的过程中，也存在着重要的记忆内容的遗忘现象。
在两种情况下，通过干扰因素，理智、情感提供给我们这种干扰的信息，但是它在两种情况下采取的
形式是截然不同的。
对名字的遗忘而言，我们知道这个替代名字是错误的，但对掩蔽性记忆而言，当我们拥有所有的材料
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后，又会感到很吃惊。
如果精神分析能够发现这两种替代过程的方式是一样的，即通过表面联想的移置来实现，但它们在材
料及持久性和焦点上存在差异，这又使我们期望从中发现更重要的东西及一般的确定性，发现具有一
般价值的东西。
我们认为这种一般性的规律是：当再现的机能失败，或误人歧途时，通过有目的性的因素——也就是
认同一种记忆而对抗另一种记忆——这种干扰便出现了，而且这种干扰往往是我们难以预料的。
对我而言，童年的记忆非常重要，也很感兴趣，期望超脱我以前的观点对此进行一些观察研究。
我们的记忆可以扩展到童年的什么时期？
对此问题的研究材料我还略知一二，如亨瑞·c和亨瑞·V的研究以及帕特温的研究等。
他们的研究表明，在这个问题上，人与人之间的差异相当大：有的童年记忆，可以扩展到六个月时的
生活经历，有的人六岁甚至八岁以前的记忆，均是一片空白，那么，这种童年记忆的差异与什么因素
有关？
这种重要因素是什么？
显然，通过问卷的方式来收集这方面的材料是不够的。
除此之外，我们应对这一过程进行仔细的研究，这时必须要有本人参加并向我们提供希望得到的信息
。
就我来说，我将婴儿时期的遗忘这一事实简单化了，因此，我并没有发现这是一个奇怪的谜。
我忘记了一个四岁的孩子具有的智力成就是多么的高，具有的情绪冲动是多么的复杂。
我们应该感到惊讶的是，在后来的生活中，我们保留的这种童年的心理过程是如此少，特别是在我们
有很多理由认为这种童年遗忘的东西不会消失，而且会给我们的发展带来明显的影响时更应如此，甚
至我们已经证明这些东西会影响我们的一生。
尽管他们忘记了这种独特的影响效果，这也暗示出：对特殊类型材料的记忆是有条件的，现在我们有
待于认识这些条件。
根据最近的发现，童年时期的遗忘，可能是我们理解这些遗忘症的关键，而遗忘症又是构成所有的神
经症症状的基础。
对我们获得的那些童年记忆而言，有一些是可以理解的，而另一些则是奇怪和非理智的。
对这两种情况而言，我们纠正其中的某些错误并不困难，如果这种童年的记忆是通过分析发现的，那
么其准确性就无法验证了。
有些记忆形象，显然是错误的、不完整的，或在时间和地点上，都是不一致的。
如果通过对其他的研究发现，一个人声称第一次回忆起来的材料，可以追溯到两岁，这一点也是很难
令人相信的。
而且，我们不久就会发现这种歪曲的、替代的记忆经验的动机所在，这种错误的记忆或回忆，也并非
由可训练的记忆所引起。
后期生活中一种强而有力的力量在活动着，它控制着童年时期的记忆——或许也是同一种力量使我们
对童年早期的记忆难以理解。
众所周知，成人的记忆需要利用很多心理材料。
有的人以视觉材料为主进行记忆，他们的记忆具有视觉性的特点；而另一些人在他们的记忆中，则很
少有视觉的形象，据沙可的假设，这样的人是听觉性的，以区别于视觉性的人。
但在梦中，这种区别是不存在的，我们梦中的材料，绝大多数是视觉性的。
但这种差异的形成，则与童年记忆的情况不同，甚至相反；童年的记忆是有形的视觉性记忆，即使那
些后来失去视觉性记忆功能的人，也是如此。
视觉记忆是婴儿记忆所保留的类型，就我的情形而言，我最早的童年记忆内容是视觉性的；它们是固
定的情景中有形的东西，就像出现在舞台上的一幕幕场景。
在这些童年情景中，无论被证明是正确的还是错误的，这里包括的永远是作为孩子的自己，是孩子的
形体，穿孩子的衣服。
这种情况一定会使我们惊异；后来成人收集的这些视觉性记忆材料中，很难看到自己本人，这与孩子
的情况正好相反，即在孩子的体验中，孩子的注意指向的是舀已本身，而非外界的形象。
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基于上述的种种认识，我们不得不承认，在所谓的童年早期记忆中，我们拥有的，并非是真正的记忆
印象，而是后来对它的翻版，这种翻版或改装，是由后来生活中的心理力量所决定的。
这样，这种个体的童年记忆，便是掩蔽记忆，这些童年记忆，很类似一个民族保留于传说和神话中的
记忆。
对任何用精神分析的方式做过很多研究的人来说，都会收集很多各种类型的掩蔽记忆。
然而，正如我们上面讨论的，由于童年记忆和后来生活联系的特点，对这些例子的报告是很困难的。
为了说明童年记忆就是我们所谓的掩蔽记忆，有必要对一个人全部的个人历史进行考察，但我们也很
少能够将这种单一的掩蔽记忆从整个背景中分割出来，以便供我们讨论，如下面的例子。
一个二十四岁的男人保留着五岁时的一个情景记忆：他正坐在花园亭子下面的一个小椅子上，旁边是
他的姑姑。
她正在教他认识字母，他很难区分字母m和n，因此，他问姑姑如何将这两个字母区分开。
姑姑对他说，m比n整体上多了一笔——第三笔。
对这种童年记忆的真实性，没有必要去怀疑，它本身肯定已经具有后天生活的意义，这也表明一个男
孩的好奇心。
当时他要了解m和n的区别，后来便急于知道男孩和女孩的区别，而且想让他的姑姑告诉这些区别。
他也会发现男孩在整体上比女孩多了那一部分，当他懂得了这样的知识后，便唤起了这段与童年的好
奇相应的经历。
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