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前言

　　由我们中国的出版社出版一套这样的丛书，我以为是合理的和应该的，因为评点文学这种独特的
批评方式，原本只能诞生于中国。
评是评议，点是圈点，以拼音字母组成漫长句式的西方文学，即便伟大如《荷马史诗》，也不好在上
面加点挽圈，因此它简直非中国的方块字莫属。
西人没有这个条件，就索性长篇大论地在书外进行某种主义的研究，而中国的古人一见好诗妙文，也
顾不得保持页面的清洁，往往信手写下心得体会，卷前便是眉批，卷后便是尾批，卷侧便是旁批，字
里行间便是夹批，题下便是题下批，把一卷书涂抹得丹黄一片，那书离洛阳纸贵的畅销书也就不远了
。
评点文学，想必就是缘此发生。
　　这种批评方式最早依附的文学品类自然不是小说，自然是最早出现的诗，次为词、曲、赋、骈文
、散文、戏剧。
二十四史作为写史散文的一种，除元史无人问津，原因是否为蒙古人入主中原并杀死了我们的文天祥
，暂缺资料证明，其他各史的评点者众，这却是已知的。
而“街谈巷语，道听途说者之所造也”的小说乃在最后，然而这种批评方式一进入小说就不得了，文
士便竞相评点，读者也便争先赏阅，其繁荣的景象为后来居上的小说赢足了面子。
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内容概要

　　沈若鱼以一个吸毒者的身份潜入戒毒医院，见证了形形色色的病人、光怪陆离的事件⋯⋯　　女
吸毒者庄羽施展计谋，使女院长简方宁也染上了毒瘾。
面对无法戒除的毒品“七”，简方宁毅然决然地给自己开了一张红处方⋯⋯　　作品中所写的毒品及
吸毒者的真相，令人不寒而栗。
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作者简介

毕淑敏，当代著名作家。
1952年出生于新疆伊宁，祖籍山东文登。
1969年入伍，在西藏阿里高原服役11年，历任卫生员、助理军医、军医。
1980年转业回北京。
北京师范大学文学硕士，心理学博士方向课程结业。
1989年加入中国作家协会。
国家一级作家，北京作家协会副主席。

　　主要作品有《毕淑敏文集》（8卷），长篇小说《红处方》《血玲珑》《拯救乳房》《女心理师
》《鲜花手术》，中短篇小说集《女人之约》《昆仑殇》《预约死亡》，散文集《婚姻鞋》《素面朝
天》《保持惊奇》《提醒幸福》《心灵处方》《我很重要》《毕淑敏文集》等。

　　曾获老舍文学奖、庄重文文学奖、当代文学奖、北京文学奖、昆仑文学奖、中国作协奖、解放军
文艺奖、台湾联合报文学奖等多种奖项。

　　作品入选多种版本的语文课本，被译成英、法、意、日、韩等多种文字。

　　《红处方》获北京市首届文艺大奖。
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章节摘录

　　第一节　　沈若鱼和母亲自南方旅游归来时，晒得像一段黑檀木。
　　先生到机场接她们，小心翼翼。
好像母女俩是砍开的半个椰子，一碰就会汁液横流。
本想把母亲接到自家，但老人坚持回干休所。
送母亲回去安歇后，先生的精神才舒缓一些。
　　告诉你一件事，可别吓着。
要有精神准备，把自己的红血球、白血球都调动起来，像城墙砖一样砌在那儿，抵御我这个消息的力
度。
先生郑重得吓人。
　　说吧，是不是我不在的这段时间，你搞了颠覆我的小动作？
家庭兵变、第三者插足什么的，我时刻准备着。
沈若鱼一边说，一边向外拿着南方特产。
　　比这要坏得多。
先生不理会她的打趣，沉痛万分。
　　沈若鱼不由得把手中的芒果扔到一边，说，到底出了什么事？
　　先生说，简方宁死了。
自杀。
　　他预备着沈若鱼大哭大叫，甚至私下准备了一条新毛巾，预备妻子嚎啕痛哭的时候堵枪眼。
　　不料沈若鱼什么也不说，只把挤压过的芒果，摆在果盘的最上面，以便吃的时候优先处理，免得
坏掉。
　　先生一字一顿地说，沈若鱼，我不是和你开玩笑。
你的最好的朋友，有着几十年友谊纪录，你临去南方前还和她朝夕相处的简方宁——她死了。
听到没有？
　　沈若鱼说，咱们俩距离不到一米，我怎么会听不到？
你安的什么心？
为什么说了一遍又一遍？
！
　　先生说，看你没有反应。
　　沈若鱼暴躁起来，你想要看什么反应？
沉默不语就不是反应吗？
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　正因为我对生命充满了挚爱，我才会写《红处方》。
　　——毕淑敏　　毕淑敏做了小说，也没有忘记医生治病救人的宗旨。
总之，她有普度众生的宏愿，苦口婆心的耐性，有条不紊的规章和清澈如水的医心。
她有一种把对人的关怀、热情和悲悯化为冷静的处方的集道德、文学、科学于一体的思维方式、写作
方式与行为方式。
　　——著名作家王蒙
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编辑推荐

　　人生就是一个向着死亡的存在，它是既可以涂写痛苦，也可以泼洒快乐的一幅白绢。
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