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内容概要

公元386年，代国遗腹王子拓跋珪走马草原、横戈塞上，建立鲜卑魏国，揭开北朝大幕。
公元420年，东晋名将刘裕接受晋恭帝司马德文禅让帝位，建立南朝刘宋，定都建康，相伴滚滚长江的
六朝古都开始见证南朝的风雨沧桑。
公元589年，北方五十万铁骑涌过长江，陈朝风流后主陈叔宝藏身景阳宫井，南北朝落下帷幕。
《南北朝那些事儿》正是描绘了这203年神秘而又辉煌的历史。
    本卷从拓跋珪写起，至刘裕去世，讲述了南北朝前期群雄并起，逐鹿天下的情景。
鲜卑、匈奴争霸草原；拓跋鲜卑与慕容鲜卑角逐中原；羌人和氐人浴血关中；大英雄吕光远征西域；
名士桓玄篡夺东晋皇位；皇帝杀手刘裕浮海渡河灭孙恩、破卢循，气吞万里，挥师北伐，斩首鲜卑，
砍羌头，兵围广固城，大摆却月阵。
    一路读来荡气回肠，意犹未尽；一册在手，南北朝英雄传奇尽在其中。
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作者简介

云海孤月，本名滕涛，喜爱并多年用力于魏晋南北朝历史，著有《鲜卑帝国》等。
南北朝诸文网络连载后。
天涯、新浪、搜狐历史论坛反响强烈，兴起一股探秘南北朝的写作热潮。
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章节摘录

　　北地悲歌，吴声艳曲；胡风彪悍，衣冠风流；铁马金戈，流风余韵。
一个烽火连天、英雄辈出、充满诗意和悲情的时代，这就是南北朝。
　　公元386年，代国国王拓跋珪将代国国号更名为魏，定都盛乐，建立鲜卑族北魏帝国，揭开北朝序
幕。
　　公元420年，东晋名将刘裕接受晋恭帝司马德文禅让帝位，建立刘宋皇朝，定都建康，是为南朝开
端。
　　公元589年，北方五十万铁骑涌过长江，陈朝风流后主陈叔宝从景阳宫胭脂井中被隋军用绳子吊出
。
至此，南北朝落下帷幕，历时203年。
　　其时，中国北方先后出现北魏、东魏、西魏、北齐、北周五个鲜卑族国家，与南方的东晋、宋、
齐、梁、陈划江而治，对峙称雄，共同为波澜壮阔的人类历史书写了一页华丽的篇章。
　　“泼墨汉家子，走马鲜卑儿。
”北朝是胡汉群豪的天下，南朝则是门阀士族的水乡；北人胡服骑射，豪气凌云；南人轻裘缓带，潇
洒自如。
　　北人高唱《敕勒歌》：“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊。
”　　南人低吟《西洲曲》：“采莲南塘秋，莲花过人头。
低头弄莲子，莲子青如水。
”　　南北朝是分裂的乱世，十六国此兴彼起，往来相继。
　　那是民族大融合的时代，匈奴、鲜卑、羯、氐、羌、丁零、高车等少数民族纷纷融入汉民族。
民族融合更新了思想观念。
同时，草原游牧文明与农耕文明激烈冲突。
当是时也，儒道争锋，佛教西来，神腾九空，迹登十地。
　　“南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中。
”南朝沉溺于烟火缭绕的极乐世界，北朝则成功实现汉化，双方消弭了民族之间的文化冲突，结束了
“华夷”之辨和“胡汉”之争。
中国避免了像欧洲那样陷入四分五裂。
贺氏不姓贺，本姓贺兰。
北魏孝文帝汉化改姓贺，所以现在贺兰的姓氏不多见。
提及贺兰，我们会想到贺兰山。
　　贺兰山在哪里呢？
在宁夏与内蒙交界之处，巍峨壮观，峰峦重叠，崖谷险峻，是宁夏最高的山。
东望滔滔不息的黄河，俯瞰鄂尔多斯高原。
古时青海云杉、白桦覆盖，金钱豹出没其中。
山势雄伟，若骏马奔腾。
阿尔泰游牧民称骏马为“贺兰”，故名贺兰山。
这里栖息过一个匈奴人部落，鲜卑时代各部落多以山谷为姓氏之名，因之称为贺兰部。
拓跋珪的母亲贺氏便是贺兰部的女儿，代国王妃，未来北魏的王太后。
　　贺氏具有草原女子的勇敢机智。
代国亡国的逃亡路上已经显示出贺氏机警沉着的过人之处。
从草原过阴山穿戈壁到漠北逃难，道路漫长，车辆轮子跑掉了。
贺氏急中生智，取下头簪插入轮中，重新把轮子固定住，又跑出一百多里，车轮不倾，从而躲过大难
。
　　代国亡国之后，贺氏笼络住一批忠于拓跋部的精干人才，这批人才在后来复兴代国、统一草原、
南下中原过程中立下赫赫战功。
贺氏是个有争议的人物，南朝人说她嫁给了公公老代王什翼犍，并由此认定拓跋珪应该叫拓跋什翼珪
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。
不管贺氏嫁给公公也好，小叔子也罢，我们对于这个帮助儿子成功复国的草原奇女子，只能用一句话
来表达敬意：这个女人不寻常。
　　堡垒是从内部攻破的。
刘显采取行动之前，有人向贺氏告了密。
谁呢？
刘亢泥的妻子，刘亢泥妻子和贺氏母子有什么关系呢？
刘亢泥的妻子是刘库仁的老婆、什翼犍的女儿，也就是拓跋珪的姑姑。
匈奴旧俗，“父死妻其后母”，刘库仁死后，拓跋氏为刘亢泥所有。
为保护拓跋人的血脉，拓跋氏派人通知贺氏。
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媒体关注与评论

　　南北朝是中国历史上最痛苦、最黑暗的时期，是中华盛世的胎动期。
同时，也是中国古代风起云涌的巨变时代，是一个伟大的英雄时代！
　　　　——新历史作家　赫连勃勃大王　　南北朝是个英雄辈出、豪杰涌现的时代。
云海孤月以其深厚的史学功力和纵横捭阖的叙述风格，发幽掘隐，搜罗爬剔，重新梳理并全景再现了
那个令人无限遐思的时代。
　　　　——邯郸作协副主席、作家　大鸟　　五胡十六国之后，北魏拓跋珪与南宋刘裕揭开了南北
朝的序幕。
这是一个注定精彩的时代。
云兄笔力雄健，兴浓之处的议论和抒情，令人拍案。
读此书，怡情而增长见识。
　　　　——新历史作家　老铁手　　上承三国魏晋，下启隋唐两宋，历经三百年血与火的洗礼，我
们的民族华丽转身。
凤凰涅桀，这就是伟大的南北朝时代。
云海孤月兄从纷繁庞杂的史料中抽丝剥茧，轻松梳理出如此一段完整、清晰、精彩而又让人读来热血
沸腾的好看历史，令人佩服之至。
　　　　——新历史作家　江湖闲乐生　　《南北朝那些事儿》揭开了那段历史苦涩、神秘的面纱，
解开了一个又一个石破天惊的历史密码，全新展现了那些充满人性、可爱执著的人物。
　 ——新历史作家　金满楼　　本书仿佛是一架历史的照相机，曝光了在欲望中挣扎的南北朝那些人
、那些事儿。
　　　　——新浪凭栏观史版主　说书老张　　南北朝这样漫长而稳定的政权割据形势在中国历史上
是独一无二的，同时也是极为精彩的。
　　　　——新历史作家　月满西楼　　南北朝是一个民族大融合的年代。
中原沦于夷狄之手，到底是好是坏呢？
本书详实的叙述为我们解答了诸多的疑惑。
很值得一读。
　　　　——新历史作家　可远　　原来看明月，现在看孤月，就是喜欢这种掷地有声的文章啊！
　　　　——天涯网友　吉勒汀医生　　这样好的文章。
读来真是令人心旷神怡。
　　　　——天涯网友　Paladinrick
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编辑推荐

　　一段战乱纷纷的神秘历史，一个华丽浪漫的铁血时代。
　　北地悲歌，吴声艳曲，胡风彪悍，衣冠风流；铁马金戈，流风余韵。
一个烽火连天、英雄辈出、充满诗意和悲情的时代，这就是南北朝。
　　寻常巷陌，草根崛起，北地胡族，英雄辈出。
一个华丽浪漫的铁血时代，全新历史写作，全程讲述南北朝神秘辉煌二百年大历史，著名新历史作家
赫连勃勃大王、老铁手、江湖闲乐生、金满楼、月满西楼联袂推荐。
　　南北朝是一个民族大融合的年代。
中原沦于夷狄之手，到底是好是坏呢？
本书详实的叙述为我们解答了诸多的疑惑。
很值得一读。
　　南北朝是个英雄辈出、豪杰涌现的时代。
云海孤月以其深厚的史学功力和纵横捭阖的叙述风格，发幽掘隐。
搜罗爬剔。
重新梳理并全景再现了那个令人无限遐思的时代。
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