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前言

一个孩子，从1岁到18岁人生的旅程中，都应该经历什么？
学会什么？
又应该知道什么？
面对什么？
体验什么？
世界上，几乎每一位母亲都陪伴孩子经历过这段旅程，但是经历了就过去了，除了那些刻骨铭心的经
历，一般的，随着岁月的流逝和孩子的长大，也慢慢淡忘了。
但是，了解一个未成年人的认知世界，对于更好地认识和发展孩子的精神世界以及他们的社会潜能是
非常重要的。
可惜，当我们明白这些道理时，已经太晚了，孩子已经长大了。
可喜的是，在中国有一位叫顾颐的妈妈，却是一位有心的妈妈，她十分重视做妈妈的人生体验，从怀
孕做母亲的第一天开始，就用心关注着孩子的成长，用笔记录下孩子成长的每一个细节。
读了顾颐女士写的（单亲妈妈日记>，我心中充满了感动。
这位细心的妈妈，18年来一边工作，一边养育孩子，一边持之以恒地记下了一本宝贵的女儿成长日记
，这里凝聚了多少母亲的爱和心血啊！
这本《单亲妈妈曰记》的价值在于，让我们清楚地看到一个未成年人的认知世界是怎么发展的。
尤其让我看到，经历和体验对一个孩子的成长是多么重要！
经历和体验是任何大人都代替不了的，那是一个生命长大的阳光和雨露。
不可多得的“亲身经历”，在人们认识世界的过程中，占有重要的一席之地。
如果把父母比作老鹰。
不管你用多么宽厚的翅膀，多么锐利的鹰爪，也不能阻挡各种困难、挫折以及灾难的降临，磨练你的
小鹰的，只能是一座座高山，一个个沟坎。
作为孩子，他必须面对。
所以我在一书中，忠告少年朋友：回避不如面对，痛苦不如痛快，消极不如积极。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<单亲妈妈日记>>

内容概要

　　《单亲妈妈日记》是一位母亲长达18年饱蘸心血为女儿写下的日记，她记录了初为人母的温馨，
单亲家庭的困惑，独生子女的娇宠，青春期的叛逆，以及中考、高考那段走在刀刃上的日子，这里有
著名教育专家卢勤指点迷津，有重点示范学校优秀教师的成功教育案例，还有那位母亲经过18年时间
、迈过一道道坎坷之后的回望和感悟⋯⋯
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作者简介

顾颐，女，北京人，北京某报主任记者，在作家出版社出版过报告文学集《奇迹在中国》，在《北京
文学》上发表过《一个中考学生家长的日记》等。
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书籍目录

序一 体验，人生最宝贵的财富序二 用心血呵护生命第一篇 [妈妈]是一个神圣的职业1.每一个生命的诞
生都是壮丽的2.妈妈终于见到你啦3.从猿到人的第一步4.贵人语话迟5.惊心动魄的一场病6.关于你的爸
爸7.单亲家庭的困惑8.逝去了外公，你第一次面对死亡9.你缺少父爱，又没有了外公，所以我们格外疼
你10.我们爱岚晓，岚晓爱[漂亮]11.幼儿园的诱惑12.岚晓上学了13.[不哭]事件14.[我能行]教育的成功第
二篇 中考，人生第一次历练1.我成了名副其实的中考学生家长2.全家都当上了数学家3.看学校，踏破铁
鞋有觅处4.关键时刻，皇帝不急太监急5.家家都有一本难念的经6.非典袭来，全市中小学放假7.非典过
去，冲刺中考8.择校，一项有苦难言的选择第三篇 高三，走在刀刃上的日子1.生命不能承受之重2.碰上
个80后的班主任3.高三生的派出所经历4.被[艺术类]的光环晃花了眼5.高三生的爱情价更高6.迟到的心
理测试7.一模，我的能量都耗尽了8.二模，作文成绩年级第一9.把排名当垃圾扔掉10.填高考志愿谁定
夺11.可怜天下父母心12.谁来给城里孩子[扶贫]13.不要问我从哪里来14.到了高考冲刺的日子附录一附录
二后记
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章节摘录

2.妈妈终于见到你啦4月30日亲爱的岚晓：妈妈第一次面对面地看到你。
你是被一个穿粉红色护士服名叫秦英的护士抱来的。
她的轻盈安详与你的宁静无瑕浑然一体。
让我感到仿佛天边飘来一片祥云。
我第一次看到你的时候，你的眼睛瞪得圆圆的。
我惊奇我的孩子居然是全病房最漂亮的婴儿.当然这是我一个人认为。
你的眼睛大大的，双眼皮，而且总是睁着，眉毛还没长出来，但轮廓已是长长弯弯，柳叶一样的了，
你的鼻子挺小，嘴巴闭着的时候也挺小，很秀气。
可是一哭嘴巴就别提多大了，把眼睛、鼻子全装在里面还有富裕。
产后我被推到一个四人病房，我的床是“20号”，此后的几天。
我又被叫做“20床”，你睡的小筐上也标着“20床”，你的第一个名字就叫“20床”。
护士把你捆得像个日本小木偶.身体紧紧地裹在蓝白相间的包裹里，只露一个圆脑袋，脑袋下面垫一块
白布，算是小枕头。
记得在我怀孕后期，医院给我们这些准妈妈上过培训课，让我们用一块白布托起模拟娃娃的头，现在
我就照样做了，不料你软塌塌的，并且总是在动，让我觉得很难办。
每天我要喂你六次奶，其实，婴儿室护士早就把你们喂饱了，推给妈妈只是让我们演习一下过过瘾。
协和医院很注重用母奶喂养，她们有一句“名言”：只要你是用母乳喂大的，你的孩子就可以用你的
奶喂大。
果然，我的病房里每一个妈妈都可以自己奶孩子。
我把奶头送到你嘴边的时候，大多数时候你都很急切，偶尔你睡着了喂不进去我就很着急，生怕你落
下这一顿会饿着，其实如前所说，医生还是要定时喂你们牛奶的。
后来你好像有了条件反射，一到我身上就找奶头，眯小了眼睛，凭着嗅觉去寻找，小猫似的在我怀里
一拱一拱，一股深深的母爱荡漾在我全身，令我通体舒畅。
我首次意识到，这滋味只有母亲才能体味，亦只有亲生女儿才能给我带来，我第一次觉得我和你之间
有着那么浓的亲情，割舍不断的亲情，真奇怪你在我肚子里时，这种感情竟要靠想象去培养；而阵痛
时。
真恨不得永远不做这个母亲。
后来，你养成了吮着乳头睡觉的习惯，在医院就养成了，几乎与生俱来。
5月3日一周后，我们要出院了，爸爸、奶奶和小阿姨来接咱们，医生把你抱出来，要我替你换上家里
的衣服，我手足无措。
直到这时，我还没有见到你的手脚呢。
一次，病房里有一位性急的母亲“擅自”把襁褓打开，怎么也包不上，被护士好一通呵斥。
我深信自己没这个能力，也不敢贸然行事，还有一层担忧是，哪那么巧就生得那么齐全，万一少一只
手指或一只脚趾，看着多么难过。
这回我终于看到了：奶奶把你的襁褓解开.你立刻像解放了一样把一双小手举过肩膀，把腿缩起来。
你的十个手指和十个脚趾都是全的而且这般娇嫩这般完美，手的形状像我，脚像你父亲。
这一点我一直到后来都奇怪，女儿一般像父亲，可你长得非常像我小的时候，无与伦比的像。
岚晓，如果你替我重新活一次，我一定不让你再犯我的错，有时候人的一生，就是在关键的几步上走
错了.一辈子都追悔莫及。
奶奶熟练地给你穿上小衣服裹上尿布，紧紧地包好你，很稳地走。
小阿姨提着东西跟着，爸爸用自行车推着我，穿过著名的王府井大街.回到红霞公寓。
如果人生就这样走下去就好了，可惜不成。
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后记

写了三大篇，末了发现自己还是一个居高临下的妈，不知道女儿看了怎么想，有什么感受。
家长其实是很主观的，特别是中国的家长，按一个统一的模子雕刻孩子，都说是为他们好，自己也很
委屈，可以为孩子割舍一切，洗衣做饭，当老妈子，最怵的是买菜，恨不能把两条胳膊卸下来，提了
菜先走。
擦脸油从欧珀莱到大宝，衣服从名牌新款到打折处理品乃至不买。
最终仍然不知道孩子究竟要什么，于是说逆反，甚至大逆不道。
转眼女儿大学都快毕业了，商量实习的事儿，还企图大包大揽，女儿说：我自己找单位.实在不行你再
帮我。
她喜欢到一个《视觉》杂志去，我这个妈自作多情，帮她在该杂志上找地址，最后傻了，眼花了，看
不清了，这才知道自己不行了，管不了了，该歇歇了。
以后的路该他们自己走啦，无论乖巧也好，逆反也罢。
我希望女儿尽早自食其力，做一个对社会有用的人；我希望女儿有一个爱她的老公：我希望女儿身体
健康，永远快乐！
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媒体关注与评论

《单亲妈妈日记》是妈妈写给女儿的，读来细腻委婉，还略带幽默和无奈，甚至有些自嘲。
难得的是18年如此精心准确地记录，认真地揣摩孩子和反思自己，也只有妈妈怀揣那一腔无私的爱才
做得到。
一滴水反映阳光的灿烂，一对母女让我们看到80后独生子女长大成人的步履，单亲妈妈殚精竭虑培养
女儿的艰辛和快乐，也在她们的人生历程中看到我们自己。
本书作者是知识女性，又是单身母亲，阅历丰富，作品可读性强，真实独特，文笔优美，读后不仅让
我们记忆那段岁月，也让我们品味妈妈的心路历程，育儿成功的经验和失误的教训，学习许多生活智
慧；做子女的读读，会感动于做母亲的倾力付出的深挚情感和良苦用心，从此不再和妈妈“硬抗”，
值得一读。
　　——知名婚姻家庭问题专家、中国家庭教育学会理事 陈新欣孩子是父母永远的心结。
《单亲妈妈日记》中的母亲也和所有为人父母者一样，想用自己一辈子的经验与教训，替孩子铺就一
条平坦的人生之路。
但是，在孩子的成长过程中才发现，无论怎样的“诺亚方舟”，都无法载着孩子绕过人生的激流和险
滩，因为每个人的路都是唯一的，必须自己一步步走过。
书中的女儿不是从小聪颖过人的“小神童”，而是一个纯朴美丽、间或有点叛逆的“邻家女孩”；书
中的母亲也和所有的母亲一样，面对一天天长大的女儿，时常恨铁不成钢，有点心急，有点唠叨。
但恰恰是这种平凡人的普通事，由于视角的独特，叙事风格的幽默平和，让人读出了同感，读出了共
鸣。
相信每个妈妈和孩子都能从书中找到自己的影子。
　　——中国少年儿童新闻出版总社编审 项敏
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编辑推荐

《单亲妈妈日记》由团中央中国少年儿童新闻出版总社首席教育专家卢勤倾情作序。
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