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内容概要

生活离不开色彩，色彩又来源于生活，应用于生活，服务于生活。
色彩，让这个世界变得更加缤纷，变得更加绚丽；色彩，它能改变人们的心情，影响人们对事物的认
识和心理感觉。
一组成功的色彩配色与设计，将带给人们强烈的视觉冲击和美感。
为了让广大读者从多角度、多方位对色彩搭配有更进一步的了解和掌握，本书从以下六个方面进行了
详细说明和讲解：　  一、色彩的基本知识  　二、色彩与健康的常识　  三、服装的色彩搭配常识　  
四、服饰、鞋与服装的色彩搭配常识  　五、化妆的色彩技巧与服饰搭配常识　  六、居室装饰色彩搭
配常识    《色彩搭配常识》是一本图文并茂，形象直观，集知识性、实用性和趣味性于一体的图书，
综合反映了色彩与人们息息相关的现实生活，这也正是本书的亮点所在，它与同类图书所不同的是，
填补了其中所缺少的内容和空白。
    本书所面对的读者也是广泛的，适合各类阅读群体。
相信读后一定会使您收到意想不到的效果，使您更加领会色彩的奥秘，感受到正确适宜的色彩搭配所
展现的无穷魅力，掌握了色彩搭配的知识，你的生活将会因此变得更加绚丽多姿，这也是作者编著本
书的目的和意义所在。
    愿您的生活更美好，更多彩！
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作者简介

张丽波：现任教于湖南工程学院，青年骨干教师，湖南省设计艺术家协会会员，资深色彩分析师，长
期从事服装色彩设计、配色设计、个人色彩风格定位、形象设计等方面的教学与研究活动。
曾在各类报刊杂志上发表数篇相关论文。
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书籍目录

第一章  色彩的基本知识　一、认识色彩 　 1．色彩的分类  　2．色彩的形成  　3．色彩的三要素　二
、配色的基本概念    1．色名对比    2．明度对比    3．彩度对比    4．补色对比    5．面积对比　三、配
色的基本类型    1．原色的配色    2．淡浅色的配色    3．暗浅色的配色    4．明亮色的配色    5．鲜艳色
的配色    6．浓烈色的配色    7．深重色的配色    8．黑灰色的配色　四、色彩调和的原理    1．以色相为
基础的配色原理    2．以明度为基础的配色原理    3．以彩度为基础的配色原理　五、色彩意象与表情   
1．色彩意象    2. 色彩的表情　六、色觉心理    1．色彩的冷暖感    2．色彩的轻重感    3．色彩的软硬感 
  4．色彩的距离感    5．色彩的动静感　七、色彩的信息    1．年龄与性别的色彩    2．地域文化的色彩   
3．时间的色彩　八、色彩的联想作用第二章  色彩与健康　一、色彩与健康　二、色彩疗法及适应症  
 1．色彩疗法    2．色彩疗法的适应症　三、食品的颜色与感官    1．红色　　⋯⋯第三章　服装的色彩
搭配常识第四章　服饰、鞋与服装的彩搭配第五章　化妆的色彩技巧与服装搭配第六章　居室装饰色
彩搭配常识
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章节摘录

1.色彩的冷暖感色彩本身并无冷暖的温度差别，是视觉引起人们对冷暖感觉的心理联想。
在色彩心理学中，色彩根据不同的色相分为暖色、冷色和中性色。
从色相环上看，有寒冷感的是蓝绿至蓝紫色，其中蓝色是最冷的颜色；有暖和感的是红紫到黄色，其
中红橙是最暖的色；中性色为紫色和绿色，它们是由冷暖两色的红与蓝及黄与蓝混合而成，因此呈中
性化。
色彩的冷暖感觉，不仅表现在固定的色相上，而且在比较中还会显示其相对的倾向性。
如同属黄色相的柠檬黄偏冷，而中黄则感觉偏暖，但如与黄橙色相比，前两色又都显示出寒感倾向。
除色相外，色彩的冷暖也与明度、纯度有关。
高明度、低纯度的色彩一般带有冷感，低明度、高纯度的色彩一般带有暖感。
在无色彩中，白色略偏冷，黑色略偏暖，灰色则呈中性化。
在艺术表现中，冷暖色往往附带着丰富而宽广的精神内涵，产生活泼、生动的色彩感觉。
人类长期的视觉经验告诉我们，当看到红、红橙、橙、黄橙、红紫等暖色后，容易联想到太阳、火焰
、热血等物象，产生温暖、热烈、亢奋、刺激、危险等感觉；而见到蓝、蓝紫、蓝绿等冷色后，则很
容易联想到太空、冰雪、海洋等物象，产生寒冷、理智、平静、忧郁、保守等感觉。
2.色彩的轻重感如果要在等面积的深色与浅色之间作轻重的比较，我们无疑会得出深色较沉重的结论
，这是由于色彩和视觉经验形成的重量感作用于人心理的结果。
色彩的轻重感主要取决于明度，颜色中自色感觉最轻，而黑色感觉最重。
高明度的颜色（如浅蓝、淡黄）显得轻，使人联想到蓝天、白云、花卉等，产生轻柔、飘浮、上升等
感觉。
低明度的色彩（如深褐色）显得重，易使人联想到钢铁、石材等物象，产生沉重、稳定、下降等感觉
。
另外，色彩的色相与纯度对轻重感也有影响。
同一色相在明度相同的情况下，纯度高的感觉轻，纯度低的感觉重。
3.色彩的软硬感色彩的软硬感觉主要来自色彩的明度变化，但与纯度亦有一定的关系。
明度越高感觉越软，明度越低则感觉越硬（白色较为特殊，似乎软感并不突出）。
明度高、纯度低的色彩有软感，中纯度的色也带软感，而高纯度的色彩都呈硬感，当它们低明度时则
硬感更强烈。
在色彩组合中，对比强烈的色彩具有硬感，对比较弱的色彩具有软感。
色彩机理对色彩的软硬感产生的影响也不可忽视。
色彩表面结构松散显得软；表面光泽、质感细腻的色彩则显得硬。
4.色彩的距离感色彩具有前进、后退的距离感，这是由于各种不同波长的色光在人眼视网膜上的成像
有前后的原因所致。
红、橙等暖色光波长，在视网膜后面成像，感觉比较迫近，而蓝、蓝紫等冷色光波短，则在视网膜前
侧成像，在同样距离内感觉就比较后退。
实际上这是视错觉的一种现象。
当两个以上同形等面积的不同色彩并置时，一般暖色、高纯度色、高明度色等有前进感觉，色彩具有
扩散性，因此色块显得大。
相反，冷色、低纯度色、低明度色等有后退感觉，色彩具有内聚性，因此色块显得小。
除与色光波长有关外，色彩的距离感还与色彩对比的知觉度有关，凡对比度强的色彩具有前进感，对
比度弱的色彩具有后退感；膨胀的色彩具有前进感，收缩的色彩具有后退感；明快的色彩具有前进感
，嗳昧的色彩具有后退感。
在绘画与设计中，色彩的前进、后退感形成的距离错视原理常被用来加强画面空间层次。
如选择冷色系背景色可有退远的感觉，其色彩对比度也应减弱，而选择暖色作为前景色或主体色，有
向前的感觉，其色彩对比度也应加强。
5.色彩的动静感色相、明度和纯度皆影响着色彩的动静感。
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从色相上来看，暖色（如红、橙、黄等色）鲜艳而明亮，色彩丰富，感觉活泼、华丽、兴奋有动感。
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编辑推荐

《色生活:最有魅力的色彩搭配常识》是由张丽波和张仲轶共同编著，中国工人出版社出版发行的。
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