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前言

写在前面  薇薇夫人随着年龄的增长，我看世上的男女越看是越有趣，因为这两性为人类居住的地球
制造了无数的情境，使得这颗小小的星球热闹非凡。
但是当焦点只对准男性时，也让我有深沉的叹息，因为地球上的战争自古以来大都是男性引发的，把
焦点放大，我们看见男性在地球上一般是霸气的：大政治家、大艺术家、大企业家、大思想家，甚至
大恶棍都是男性，所以很早以前我就有兴趣探讨他们。
在《联合报》写了几十年专栏，尽管接触到女性议题比较多，但男性的也不少，而很多女性问题实际
上和男性有密切的关系。
也难怪，因为世上没有第三性了，同性恋也好，变性人也罢，仍然不脱男女两性。
其实，很多时候我是羡慕男性的。
羡慕他们独自行动时比较没有安全顾虑，社会对他们的行为规范比较松，他们一般而言体力比较强。
我常回味自己爬墙上树、捏泥巴、打架和男孩一起玩的童年生活，感谢父亲给我的不羁、开朗的人生
经验。
当然另一方面，成长以后，尤其是写了多年专栏以后，我深知男性肩上的责任和压力常常是超过女人
的。
责任和压力于是就造成了男性成长的框架，有些男性一辈子在这框架之下活着，缺乏独立思考的智慧
，也没有发挥自我的能力；而有些男性虽然也有责任和压力，却不是限制的框架，反而是成长和成熟
的助力。
和女性一样，唯有成熟的心理和性格才能活得好（艺术家除外），周围的人也才能活得好。
成熟当然不是“天上掉下来的礼物”，是经由身心成长逐步“修炼”而来的。
男人的成长和女人的成长不同，除了生理构造有别以外，从出生时父母对他的期待就不同，以后他身
处的环境、人际关系往往也不同，但成熟却是男女成长后最需要的结果。
我不是科学家，也不是心理学家，我是个认真的生活者：认真学习、认真观察、认真体会，从接触过
的男性、看到的男性中去了解男性。
《一个男人的成长》这本书中，有些是别人的智慧和经验，加上我的学习、观察、体会和了解，相信
对需要的人会有帮助。
在大多数人衣食无缺的今天，身体的成长应无大阻碍，但要活得心理比较没问题却不容易，只要看看
社会上不断出现的因心理障碍而引发的现象就知道了。
在书中我举了一些成功的例子，也有失败的例子，都是真实的人生。
成功有原因，失败也其来有自，观察别人、检查自己，在成长中修炼，才能让自己不断的成熟。
曾听一位财经专家说：“有人很会赚钱但不会生活，所以他们的快乐都是表象的。
”这就是不成熟的人。
在很多男人拼命追求要成为富豪、女人拼命要嫁给富豪的现代社会里，只有成熟的人会独立思考，知
道怎样才能活得有意义、活得真正好。
身体的成长会停止，心理的成长却永不止步。
谢谢我的老东家远流，让这本书和《一个女人的成长》成双成对，象征了男女两性的和谐相处。
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内容概要

写了几十年专栏，尽管接触的女性议题比较多，但薇薇夫人也观察到：当代社会里，男性在备受重视
与栽培的背后，责任和压力同时也是妨碍成长的框架，很多男性一辈子活在环境的束缚之中，缺乏独
立思考的智慧，也无法发挥自我能力，这实在是莫大的遗憾。
    薇薇夫人认为男人的成长问题一点也不比“女人的成长”简单。
作者谦称，自己既不是科学家也不是心理学家，只是个认真的生活者：认真学习，认真观察，认真体
会，从接触过的、看到过的男性中去了解男性。
    《一个男人的成长》这本书里，作者参照别人的智慧和经验，加上她的学习、观察、体会和了解，
以轻松自在女人的身份来写男人的成长，提供了一种独特的女性视角，希望能唤出轻松自在的现代男
人，让男人和女人在这个世界里和谐相处，携手前行。
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作者简介

薇薇夫人本名乐茞军，曾任《联合报》专栏作家、华视“今天”节目制作人及主持人、《世界日报》
家庭版主编、《国语日报》文化中心主任、副社长、社长。
为《联合报》专栏执笔二十六年，对情感、家庭问题见解独到，使她成为台湾最有影响力的女性作家
之一；长期投身儿童教育工作，所主编的多种儿童及青少年读物，开拓了儿童文学的新气象。

    薇薇夫人文笔隽永，经常以平稳而中庸的笔法表达对女性问题的看法，而不刻意强调某些观念。
著有《一个女人的成长》、《一个女人的成熟》、《一个男人的成长》、《从中年出发》、《有情世
界》、《美丽新世界：乐在退休》等书。
《一个女人的成长》首次出版后，曾连续6年高踞畅销书排行榜上，仅在台湾一地重印次数就达60次以
上，是华人世界影响深远的女性成长经典读物之一。
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章节摘录

名字与性别情结女人有个“像男人”的名字似乎越来越多了，女人大多甘之如饴，而且多少还会对那
为她取名的长辈或相关人有男女平等观念而高兴。
但男人有个女性化的名字，就可能从此一生困扰和尴尬不断，除非他以后心智成熟到不但坦然接受，
还能用幽默的态度来处理。
有位教授某次参加一个学术会议，主席提名邀请他发言时说：“现在请某某某女士。
”待一看站出来的是位男士时连忙道歉：“对不起，我看名字时以为是位女士。
”他从容地说：“不必道歉，做女人没什么不好呀！
”如果错把女士说成是先生时，想必大多数人是不会且认为不必道歉的，可见知识分子也不能全然用
“一致”的态度看待男女两性。
父母要求儿子的名字除了笔画吉利以外，多少也把对儿子的期望涵盖在内，俊啦，勇啦，豪啦，伟呀
，或是可以兴天下，或是可以震寰宇，要不然也宏大博远，再不然多金多财，总之是志向远大的男儿
。
有位父亲在替儿女命名时说：“男儿志在四方，女儿的名字只要能表现出洁净婉约就行了。
”可见很多父母对儿女的爱虽是一样浓重的，但对儿女的期望就是不同，从取名字可见一斑。
当然从名字就能分辨出性别也是一种方便。
连西方也一样，约翰是男，玛丽是女，清清楚楚。
但中国字一经组合成词，就有特别明显的意义，即使是单字也一样，比如秀、芳、美等等似乎就是属
于阴性的，甚至一个字只要加上草字头就是女性的，男孩如有个花花草草的名字，从小就会被同伴取
笑、戏谑。
名字和性别的情结对男孩的困扰实在还是源自传统的“男尊女卑”，“女中丈夫”也许少有男人敢爱
，但其中没有鄙视的成分，而“娘娘腔”就很惨了。
男孩之所以有个女性化的名字，我听说过是由于那名字笔画大吉大利，更奇怪的一种说法是男孩取女
孩名字比较容易养大。
就像以前越娇贵的男孩越要取个低贱的小狗子什么的，或拜个讨饭婆做干妈，才能长命百岁。
每个人出生后第一个名字，当然是长辈或父母决定的。
自己不喜欢日后可以改掉，也有女性觉得名字太阴柔而改成较阳刚气的。
女性的名字没有性别的困扰，只有自己喜不喜欢，“名字像男生”没有人会取笑。
但是要让有女性化名字的男性不尴尬困扰，我觉得不在于“绝对不替男孩取像女孩的名字”，而在于
大家应都像那位教授说的“不必道歉，做女人没什么不好”。
要寄文件信件给不认识的人时，用个“君”字既尊重又不必分辨性别，男女通用。
开会时与会人有头衔可以称呼，也不会有困扰。
不过曾听一位女教授说，在学校里常常男性被称为教授或先生，女教授却被称为女士或小姐，仿佛女
教授不配被称为教授似的，让她不平也不解。
一旦大家有了“做女人没什么不好”的共识以后，相对的也会减轻对男性的要求和压力。
父母可以不必在替儿子取名字时，就把“天将降大任于斯人也”的寄望放在名字里。
因为强人、英雄都已随时代的改变而逝去，绝大多数的男性未来都是要和女性共同努力，创造自己的
家也好，为身处的社会国家贡献也好，都不单纯是男性的责任。
我觉得应该是“两性平等时代来临”，实在不喜欢强调“女性时代来临”，在真正两性平等互助互敬
互爱的时代里，名字不过是小事一桩。
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后记

重读《一个男人的成长》时，发现和初版当时比较，科技有了长足进步，人们的价值观也有了很多的
转变。
虽也有“清贫”“乐活”的声音，但崇拜金钱、权势的声音更强大，“商业英雄”更是男性崇拜追求
的目标。
男女都“向钱看”，不同的是大多数男人是拼命自己赚钱，而女人则大多数是拼命找有钱的男人。
在这样的价值观主导之下，我不知道男女在成长以后，会造成什么样的社会？
他们会组成什么样的家庭？
养育什么样的子女？
人类又会往什么方向走？
“一胎化”政策使大陆男婴多于女婴，二十年后的今天已经让有些男性找不到配偶：而台湾的“少子
化”风潮仍受传宗接代观念影响，也有同样的情形。
这显示男孩比女孩受欢迎，男性仍然是“强势角色”。
但相对的女性也越来越强势了，尽管有以“为丈夫生儿育女”为荣的女人，不过日本厚生劳动省大臣
柳泽伯夫一句“女人是生孩子的机器”，就让首相安倍晋三声势大受影响：而世界上又多了不少女性
领导人物，这些事实对某些男性一定会有压力，如果他不够成熟的话。
成长在生理方面自是顺着自然发展，只要不是不幸身患重症，就像一棵树往上长进而成熟。
而在心理方面就复杂多了，既受天生性格的影响，又受父母养育时价值观的影响，也受自我教育的影
响，因此心理的成长到成熟就不像生理那样自然了，也因此这永远是个值得探讨的话题。
很幸运的在几十年写专栏的经验中，接触到无数男女问题。
我把属于女性的汇集成《一个女人的成长》，把属于男性的汇集成《一个男人的成长》，因为这世界
是男女两性共有的，男人的问题很多和女人有关，女人的问题也一样。
我一向主张：“上一代的男人和女人制造下一代的男人和女人，问题的延伸或清除，都是男人和女人
的事，不能孤立也不能绝对地划清界限。
”不成熟的男人或女人制造问题，成熟的则可以化解问题，若要两性和谐相处，就需要有成熟的心理
。
心理学者吴静吉博士在《一个女人的成长》这本书的导读中说：“一个女人的成长就像一个男人的成
长一样，都需要培养幽默、自处、自信、就事论事、乐于求知、关怀社会等等的特质。
”这几句话正好也适用于这本书。
世界是男女两性共有，成长的特质当然也是两性相同的。
这本增修版要感谢王荣文老友，增订新篇章的年轻编辑，当年邀我写稿的吴涵碧，以及我的读者朋友
们。
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媒体关注与评论

　　一个男人要走过多少路，才可以称得上是一个男人？
　　——鲍勃?迪伦 美国著名摇滚诗人　　人的问题很大成分上是两性问题。
上一代的男人和女人制造下一代的男人和女人，问题的延伸或消除是两性共同的事，不能孤立也不能
绝对的划清界限。
不成熟的男人或女人制造问题，成熟的则可以化解问题。
若要两性和谐相处，男人和女人都需要有成熟的心理。
　　——薇薇夫人 本书作者
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编辑推荐

读懂男人心从《一个男人的成长》开始：男人要看，女人更要看华人世界值得信赖的心灵导师，薇薇
夫人畅销代表作。
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名人推荐

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<一个男人的成长>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


