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前言

　　我们年少时，从来都坐不住，喜欢爬树上墙，似乎那种游戏才能激发我们和天斗、和地斗的奋斗
情怀；我们成年后，总是愿意放松地坐下来，更愿意玩益智类游戏，似乎这类游戏才能贴近我们和人
斗、和己斗的生活本质。
在这个年代，追逐世界上最风靡的时尚游戏，是一件让人非常快乐的事情。
最近就迷上了这样一种时尚游戏——"数独"（sudoku），一个有点令人费解的名字，这个名词是日本
人创造的。
大和民族在给事物命名的方面，有着令人难以理解的思维方式。
　　不过这种游戏却并非出自日本人的智慧，而是200年前瑞士盲人数学家欧拉所发明，并将其命名
为"拉丁方阵"。
但欧拉的版本过于简单，无法流行起来。
到20世纪70年代，美国益智游戏杂志将这种游戏改名为Number Place，即"数字拼图"，但仍然没有受到
重视。
　　直到1984年，日本益智杂志的员工金元信彦接触到美国猜谜书上某版本的数字游戏，认为可以用
来吸引读者，于是加以改良增加难度，并取了新名字——（英文为Sudoku）。
Sudoku在日文中是"数"和"独"的合成词，意思是独个的数字。
这个听起来颇具有后现代主义色彩的名词的好处就是音节明亮，好念好记，倒确实易于在商业的社会
中流行。
　　真正让数独在全世界得到推广的，是曾经担任香港高等法院法官的新西兰人高乐德（Wayne
Gould）。
他在1997年3月前往东京时接触到了数独，一见钟情。
在接下来的6年里，退休后的高乐德设计了"数独"游戏的电脑程序，还创立了一个专门提供这种游戏的
网站。
接着，他开始到处推销自己的成果，并且成功地引起了《泰晤士报》的兴趣。
2004年11月12日，数独专栏在《泰晤士报》推出，很快英国各大报纸纷纷跟进。
2005年、2006年随着《纽约时报》把数独游戏推上版面，数独真正成为了全球性的热潮。
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内容概要

数独是适合任何年龄阶段的人玩的、最风靡的全球性时尚游戏。
追逐世界上数独热潮，在这看似简单的小小一方九宫格上，用自己所有的想象力、逻辑推理和创新思
维，去感悟游走在成功与失败一线间的体会，它为我们提供了难得的体验机会。
    本系列包含五个级别：《入门级》《进阶级》《怡情级》《挑战级》和《骨灰级》。
    入门、进阶那只是怡情、小有斩获，经过挑战登上骨灰级的顶峰，你将体味天下无敌的刺激所带来
的精神愉悦。
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章节摘录

　　关于数独（Sudoku）的介绍　　数独　　数独（日语：数独すぅ*く，英文为Sudoku）是一种源
自18世纪末的瑞士、后在美国发展、并在日本得以发扬光大的数学智力拼图游戏。
拼图是九宫格（即3格宽×3格高）的正方形状，每一格又细分为一个九宫格。
在每一个小九宫格中，分别填上1～9的数字，让整个大九宫格每一列、每一行的数字都不重复。
　　数独的规则极简单，在一个9×9的九宫格里面填数字，每个方格中填入合适的数字以使得每列（
从左到右），每行（从上到下）以及每个九宫格都要包含从1～9的数字。
而游戏编写者会事先在一些方格里填上些数字作为提示，从而组成难度不同的Sudoku游戏。
　　历史　　数独前身为“九宫格”，最早起源于中国。
数千年前，我们的祖先就发明了洛书，其特点较之现在的数独更为复杂，要求纵向、横向、斜向上的
三个数字之和等于15，而非简单的9个数字不能重复。
儒家典籍《易经》中的“九宫图”也源于此，故称“洛书九宫图”。
而“九宫”之名也因《易经》在中华文化发展史上的重要地位而保存、沿用至今。
　　1783年，瑞士数学家莱昂哈德?欧拉发明了一种当时称做“拉丁方块”的游戏。
这个游戏是一个n×n的数字方阵，每一行和每一列都是由不重复的n个数字或者字母组成的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<全世界聪明人都在玩的数独游戏>>

编辑推荐

　　数独是“9-99岁人无法抗拒的神秘挑战”。
这种游戏看起来似乎不至于令人彻夜难眠，然而却让很多人为之痴狂，玩家甚至为之神魂颠倒。
从东方到西方，风靡亿万人。
 本辑为怡情级，谜题难度一般，适合中等水平的数独爱好者。
　　《泰晤士报》原主编迈克尔·哈维说：“没过几分钟，我就意识到这是一种令人叫绝的游戏。
”　　古德说：“这个游戏的魅力在于它完全靠逻辑解决，而非运气，破解的过程可能很难，但胜利
的那一刻感觉非常好。
”　　玩数独游戏无需掌握任何一门特定的语言，你甚至连数数都不用会。
因为只使用1～9的数字，因此数独被誉为是跨越文字障碍与文化疆域的、全球化时代的魔术方块。
在这看似简单的小小一方九宫格上，用自己所有的想象力、逻辑推理和创新思维，去感悟游走在成功
与失败一线间的体会，它为我们提供了难得的体验机会。
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