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前言

我国幅员广阔，地大物博。
中华大地人杰地灵，物华天宝，文化风情各异，各民族异彩纷呈，百花齐放，孕育了无限生机。
中华民族五千多年的文明历史，源远流长，有取之不竭的精神财富和宝藏。
而民俗文化更是传统文化的瑰宝，是民族的心血结晶。
民俗，是历代相传、积习而成的风尚和习惯，是一个民族文化长期蓄积沉淀的结果，具有鲜明的民族
印记。
虽然它并非正规的法则，但它依靠人们的生活习惯，传袭了人们的力量和心理信仰，表达了人们的美
好意愿，影响并深深地规约着人们的行为。
在悠悠的历史长河中，56个民族在神州大地上繁衍生息。
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内容概要

　　《人生运程万年历》详尽叙述了节气的来源、划分、通解阴阳历的推算、与历法有关的阴阳五行
、天干地支、十二属相的意义、以及年气风俗、周易八卦等方面的知识。
　　附有详尽的1900-2050年的“万年历法表”，读者可根据表格随意选取日子，择吉避凶。
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章节摘录

（一）天球与地球我们站在地球上仰望星空，看到天上的星星好像都离我们一样远。
星星就好像镶嵌在一个圆形的天幕里。
实际上，星星和我们的距离有远有近，天文学家把这些星星所处区域称作天球，地球就悬挂在这个天
球中。
星星在天空中移动的方向并不是杂乱无章的。
而是有规律地运行着。
月球自转和绕日公转的速度相同，所以月球始终以同一角度面向地球，但地球并不是以同一角度面向
月球。
月球的盈亏现象主要是因为月球和地球不会发光，只能靠反射太阳光来显示亮面，而当日、地、月三
天体的相对位置改变时，由地球看月亮、或由月表看地球、都会出现盈亏现象。
（二）神秘的星球系统和星座由来我们居住的地球是太阳系的行星。
行星是沿着椭圆轨道环绕太阳运行的天体，是太阳系的主要成员。
按照距离太阳从近到远的次序排列，太阳系的八大行星依次是：水星、金星、地球、火星、木星、土
星、天王星、海王星。
每个行星有着数目不等的卫星，在其周围沿着轨道旋转，例如地球只有一颗卫星，就是月亮；火星有
两颗卫星，木星有16颗卫星等。
地球和月亮构成地月系，各个行星系统再加上小行星、彗星和流星构成一个星球系统和太阳系。
晴朗的夜晚我们可以看到许多闪烁的星星，一般我们称其为恒星。
恒星是质量很大并能自己发光的天体，太阳是距离我们最近的一颗普通恒星。
大约有2000多亿颗恒星组成了比太阳系更高一级的天体系统，叫做银河系。
在银河系之外，天文学家观测到约有10亿个同银河系类似的天体系统，叫做河外星系。
银河系和河外星系合起来构成了总星系。
为了便于辨认天空中数目繁多的恒星，天文学家把星空人为地划分成若干个区域，每一个区域称为一
个星座。
现代国际上通用的星座有88个，星座名称很多是以动物的名字，或以希腊神话中的人物命名，例如北
斗七星属于大熊星座。
（三）四象三垣二十八宿四象，是我国古代对天空当中东、北、西、南四个方位的代称，即东方青龙
，北方玄武，西方白虎，南方朱雀。
这是古人把每一方的七宿联系起来，想象成四种动物的形象，叫做“四象”。
如东方青龙，从角宿到箕宿被看成一条龙，角像龙角，氐、房像龙身，尾宿即龙尾；南方朱雀，从井
宿到轸宿被看成一只鸟，柳为鸟嘴，星为鸟颈，张为嗉，翼为羽。
三垣为上垣（太微垣）、中垣（紫微垣）和下垣（天市垣）。
二十八宿分为四象，如下：东宫青龙七宿：角、亢、氐、房、心、尾、箕南宫朱雀七宿：井、鬼、柳
、星、张、翼、轸西宫白虎七宿：奎、娄、胃、昴、毕、觜、参北宫玄武七宿：斗、牛、女、虚、危
、室、壁二十八宿是黄道和赤道天区，中垣在拱极星区，上垣在星、张、翼、轸宿之北，下垣在房、
心、尾、箕、斗宿之北。
（四）晦朔弦望我们平常看到的月光，是太阳光照在月亮上面，再由月亮反射到地球上来的光。
在同一时间内，月亮只能被太阳照亮一半，而背着太阳的一半是黑暗的。
同时，月亮绕地球转，又跟着地球绕太阳转，所以月亮对应地球和太阳的位置，也在不断地变动。
当月亮转到太阳和地球之间时，这时月亮以背着太阳光的黑暗半球对着地球，我们便看不到月亮了，
这叫做“朔”，它总是出现在农历的每月初一。
从朔日后的第一天，太阳一落山，月亮已经在西方地平线上了。
往后每隔一天，月亮的位置就向东移一点，而它的形状则像是一把窄窄的镰刀，一天一天地肥胖起来
。
到七八天后，它以明亮和黑暗各半朝向地球，这时太阳一下山，它已悬挂在天顶，其明亮半圆的直边
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朝向东方，这叫做“上弦”。
总是出现在农历每月初七或初八、初九、初十。
往后，月亮的明亮部分越来越大，当地球处在太阳与月亮中间时，月亮被太阳照亮的半球正对着地球
。
太阳落山后，月亮便从东方升起来，我们整夜可以看到一轮圆圆的明月，这叫做“望”，出现在农历
每月十五或十六、十七日。
望日以后，因为这时月亮偏向东移的缘故，月亮上升的时刻，一天比一天推迟，同时月亮的明亮半球
朝向地球的部分，看起来也一天比一天少，到了望日后七八天，月亮又以明亮半球和黑暗半球各有一
半朝向地球，又成了一个半圆形，其明亮半圆的直边朝向西方，这叫做“下弦”。
一般出现在农历每月二十或二十三、二十四日。
这时月亮到半夜才升起来，直到第二天上午，还可以在太阳的右方天空看到它。
下弦以后，月亮的明亮半圆又逐渐向内凹缩，逐渐变成镰刀形，而且一天比一天狭窄起来。
这时，月亮东升的时刻一天一天地接近太阳出来的时刻。
最后又回到太阳同一方向，也就是月亮又转到太阳和地球之间，它又以整个黑暗半球朝向地球，就成
为无月的“晦”夜了。
月亮从这次“朔”到下次“朔”，或从这次“望”到下次“望”，均是月亮绕地球转了一周，叫做“
朔望”。
（五）太阳出没歌正九出乙入庚方，二八出卯入酉场。
三七发甲入辛地，四六出寅戌宫藏。
五月艮出乾宫入，仲冬出巽入坤方。
唯有十与十二月，出辰入申仔细详。
（六）太阴出没歌三辰五巳八午真，初十出未十三申。
十五酉上十八戌，二十亥上记斜神。
二十三日子时出，二十六日丑时行。
二十八日寅时正，三十加来卯上轮。
初三辰时，初五巳时。
（七）日食和月食朔的时候，月亮走到太阳和地球的中间，如果这三个天体恰好或几乎排列成一条直
线，那么月亮全部或部分遮住了太阳，就发生了日食现象。
望的时候，月亮转到地球背着太阳的一边，也就是地球处在太阳和月亮的中间，此时三个天体几乎排
列成一条直线，那么地球挡住了太阳射向月亮的光线，月亮进入地球的阴影区，就发生了月食。
日食可分日全食、日环食和日偏食；月食也有月全食和月偏食之分，但没有月环食，这是因为地球何
种大于月球的缘故。
全球每年最多可发生五次日食，最少两次。
而月食每年最多可发生三次，一般！
是一年两次，也可能一次也没有。
月食在半个地球上都能见到，而日食只能在较小的区域内看到，以对某个地方来说，见到月食的机会
要比见到日食的机会多，而见到全食的机会就更多了。
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