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前言

35岁是成熟的年龄。
成熟的过程就是一个不断尝试的过程。
35岁是人生走向辉煌的一个重要阶梯。
走得好，前面的路将风光无限。
要顺利跨过这个阶梯，登高望远，成为一个走向成熟的、有成就的人，在35岁之前，一定要尝试做50
件事。
在人生的旅途上，每个人都扮演着不同的角色，但不管你选择或扮演了什么角色，做到了这50件事，
就经历了50次有着人生特别意义的尝试，跨过了50道砍。
跨过去了，你的人生角色、甚至命运就会因此而改变。
勇于尝试，勇于跨越，才能驾驭人生，改变命运。
没有人一生都是一帆风顺的，任何人随时都会碰上磨难。
勇于尝试，才能获得成功。
没有尝试，就会显露出人生的肤浅苍白。
离开尝试，就意味着没有了思想之源。
因为尝试，才迫人思索，才逼人明智，才使人练达，才会有所发现；只有明智练达，而又富有发现创
新精神的人，人生才会卓越，生命才能不同凡响。
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内容概要

《35岁前该做的50件事:勇于尝试 驾驭人生》将是你通向成功的铺路石。
☆在人生的旅途上，每个人都扮演着不同的角色。
尝试做50件平凡的事，驾驭不平凡的卓越人生。
☆命运之神从不虐待迎刃而上者，它所阻挡的，原本就是凡俗的庸人。
一个成熟的、有成就的人，在35岁之前，一定要尝试着做50件事。
在人生的旅途上，每个人都扮演着不同的角色。
但不管你选择或扮演了什么角色：就经历了50次最宝贵的人生历练，经历了一次次登高。
经历过50件事的一次次尝试。
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章节摘录

在美国和德国，都有记者为了要写出真实的故事，自己假扮成下层劳动者，与他们生活在一起，最终
完成了震撼世界的作品。
生活中，类似的扮演也是经常遇到的。
去医院看病人，不管你内心多痛苦，面对毫无希望的亲人，你还是要扮演乐天派的角色，高高兴兴地
与病人谈话。
如果你的职业是私家侦探，为了职业的需要，你会扮演更多的人，从艺术家到清洁工人都有可能。
离开自己“本身”，去扮演一个与自己完全不同的人，这不是离经叛道的事情，相反，是生活中常有
的事情。
去年春天，一个日本人到中国旅行，在一个乡村戏台上看到一副对联，由于日语中也有汉字的缘故，
他大约能看懂这副对联的意思。
经证实，这副对联的意思是这样的：戏台小世界，人生大舞台。
这个日本人深深被悠久文化的宏大力量征服了。
进入到现代社会，西方文化对全世界的影响是显而易见的，包括人生哲学。
我们现在习惯把人看成是灵肉一体的东西，所有关于灵魂的探索最终都要由肉体来实践，都要在日常
生活中得到体现，因此才有了那么多探索灵魂的理论和书籍。
东方文化不是这样，在东方人的思想里，灵与肉是可以分开的，人在生活中扮演一个与他身份不相同
的角色是很正常的现象。
在东方人的哲学里，生活本身带有很大的游戏成分，这一点显示了东方人在生命哲学方面的智慧。
对待严酷的社会现实，西方人是将自己定义成一个半人半神的形象，“痛苦不可能压倒我。
”而东方人的想法则很简单，“人生再难，我也要寻求欢乐。
”正是基于东方文化的传统，你可以设计这个命题：试着去扮演一下别人。
当你试着去扮演一个与你“本身”不相同的人物时，完全可以把“了解社会、理解人生”这样的大题
目放在一边，可以给自己下一个很平凡的定义，“我就是想看看别人怎样对待我扮演的这种人”，但
事情并不总朝着我们愿望的方向发展。
严肃的定义也好，游戏的轻松也好，现实生活总要把它严酷的一面刻在你的脸上。
了解这种严酷，是我们的目的。
日本演员太一郎在国外虽然没有什么名声，在日本国家却享有“千变人”的称号，他扮演的角色，多
是些跑龙套的角色，是为烘托主角而设计的。
虽然如此，只要有太一郎参与，这些角色就一定能成为整部电影的闪光点之一。
太一郎在谈到扮演众多角色的心得时说：“每接到一个新角色，我都很兴奋，因为这个角色给了我又
一次机会。
人生可以让你牢牢抓在手里的机会不多，抓住了就要好好地干，这是我从自己所扮演的各种角色中体
会到的。
我扮演的那些人，大都境遇不好，生活艰难，为了演出的需要，我与他们做过多次长时间的谈话。
他们当中有些人没有向命运屈服，仍在努力开创新的生活；有的却未老先衰，丧失了继续努力的勇气
。
他们常常埋怨别人有着许多的机会，而自己一次也没遇到过，‘这辈子看来也就是这个样子了⋯⋯扮
演他们的时候，我不是用演技在演，而是用‘心’在演，有一种说不出来的辛酸感受一直盘绕在我心
里。
我自己就是经过千辛万苦才有今天的成绩，因此我特别同情那些知耻而后勇的人，愿意帮助他们。
”太一郎的话给我们很大启发，他的职业对我们来说是一种巧合，因为他恰恰把“本身”和“扮演”
两个极端极巧妙地联系在一起。
我们设计这一“扮演”计划，就是想让年轻人能像太一郎那样，在工作中加深对社会的了解。
我们“扮演”的目的，不是简单地从道德方面培养年轻人的同情心（虽然这种培养也是非常必要的）
，而是想通过“扮演”这种形式，让年轻人知道自己的位置，珍惜自己的生活方式，珍惜自己对生命
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的热爱。
著名剧作家新藤兼人说过，扮演角色是一件非常幸福的事情。
通过扮演，你生命的全部潜能发挥出来，可以创造出许多令人难忘的瞬间。
不做演员，你永远体会不到这一点。
譬如你扮演拿破仑，拿破仑那种颐指气使的态度、那种金戈铁马的进军，你不去扮演就根本体会不到
这种神采，你在实际生活中可能终生都不会有这样的机会。
如果你扮演了一个大公司的经理，给自己一个扬眉吐气的尝试，长期以来积存在心里的郁闷一扫而光
，愉快的心境有可能帮助你办成一件大事。
虽然这只是一瞬间的事情，但你已经无法从这种感受中自拔了，你或者奋发努力，真正拥有那种美好
的东西，或者更加灰心，一生都不得安宁。
这便是扮演会给你带来的东西。
在“扮演”的过程中，你还会学到不少生活中真正可以称得上是智慧的东西。
譬如你准备扮演一个饭店里送外卖的伙计，在饭店送外卖，第一条要求就是要能跑路，如果你的体质
不好，或者你对周围的街道不熟悉，显然不能完成任务。
当伙计寄人篱下，免不了要受老板的训斥，这对你的自尊心是一个极大的考验，老板训l斥人是不能回
嘴的，如果你受不了委屈，显然没有做错事情却招来了老板的臭骂，你能保证自己心平气和吗？
将来你正式加入某一家公司时，可能会遇到类似的甚至比这更严峻的场面，那时你怎样来应对，现在
就可以试着练习。
扮演有这样几种功能：了解、体验、游戏、自我训练、自我激励。
你在扮演角色时需要注意的几个问题是：1．接受你所扮演的角色。
这个道理很明显，你不能从心里接受这个角色，就不可能扮演好。
不过也不这么简单。
接受所扮演的角色，不能被动地接受，应该在理解的基础上接受。
要理解你以前并不了解的人，不是件容易的事。
接受本身意味着宽容，不管别人怎么看待你所扮演的角色，即便是十恶不赦的坏蛋，你也要为他找出
一点还存有丝毫人性的地方，在此处宽容他。
2．接受别人对你的误解。
误解是人生中常有的事情。
不能心平气和地对待别人的误解，总要急着去辩白的人，不会成就伟大的事业。
应该说，当你还年轻的时候，就需要面对这种自己找来的误解，的确是一种不小的考验。
3．体会别人的思想方法、工作方法，看看对你自己有什么启发的意义。
站在自己的角色立场上去观察体会别人的各种特点，总免不了隔靴搔痒。
只有你将自己完全放到别人的生活轨迹上时，真实的体验才会到来。
这种体验在研究者看来是非常重要的，很多医生就是先在自己身上试验治病的。
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编辑推荐

《35岁前该做的50件事:勇于尝试 驾驭人生》35岁是走向成熟的年龄。
成熟的过程是一个不断尝试的过程。
人生如爬山，尝试做这50件事，可以说是找到了通向山巅的必由之路。
尝试，使胆小者卑琐乖戾，使强者顽强坚忍。
尝试，追人思索，逼人明智，使人练达，有所发现。
只有明智练达，而又富有发现创新精神的人，人生才会卓越，生命才能不同凡响。
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