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内容概要

地球只有一个，能源极其宝贵。
我们面临资源约束突出、环境压力加大的严峻挑战。
能源环境问题不仅是经济问题，也是政治问题和战略问题；不仅是国家和社会问题，也与个人和家庭
生活息息相关。
为了子孙后代的福祉和人类社会的可持续发展，让我们行动起来，从手边的生活做起，实践简约健康
的生活方式，建设共同的美好家园。
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章节摘录

日常消费领域浪费情况普遍餐桌浪费严重随着人们生活水平的提高，餐馆消费的频率不断上升。
同时，餐桌的浪费现象也越来越突出。
餐桌上讲排场，点菜过多，追求名贵是很多人的心理。
一项调查表明，普通餐馆一桌饭菜一般至少会剩下10％甚至更多，一家餐馆平均每天就要倒掉50公斤
剩饭菜。
相对日常餐饮，各种节假日及婚庆宴会上的浪费就更加严重。
许多人认为如果宴席菜量正合适，或所剩无几，就会被人笑话。
目前，把吃不了的东西“打包”带回家，已经为不少人士所倡导和身体力行。
但这样的新风尚在相当广泛的地区甚至贫困地区，却不为人接受。
无论私人请客还是公款吃喝，人们普遍耻于“打包”，认为丢脸面。
据不完全统计，我国社会生活消耗项目中，仅在餐桌上的浪费一年就高达600亿元。
此背后连带的相关资源消耗可想而知。
水电浪费惊人随着人们生活水平的提高，人们追求更加方便、舒适的生活。
许多家庭都装有数台空调，白天晚上都开，天凉也不停。
无意识的浪费现象普遍存在：用完电器不拔插头，洗脸、洗手、刷牙时让自来水空流，等等，很多人
对生活中的此类浪费现象已司见惯。
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编辑推荐

《日常生活节能减排实用常识》由工人出版社出版。
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