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内容概要

对事物的精准的判断和把握，离不开觉察力。
觉察力是洞悉彻悟事物的发展规律、方向的高度预见性的一种本领和能力，是能够以小见大、以心见
性、见微知著、敏捷独到的一种超前的感悟能力，觉察力是自身体验、内心关注的结果。
    觉察力是超前思维的具体体现。
事物的出现和发展都有一定的迹象可循，没有无因果的事物，更没有毫无联系的事物，觉察者善于运
用心理、思维的力量去解开这些因果关系、相关环节，从细节看到整体，从琐碎看到简明，从表象看
到本性，抽丝剥茧地将事物铺垫展开，明晰事物的脉络，从而或取精去糙，或去伪存真，或未雨绸缪
，或相机而动⋯⋯总之，觉察事物的结果和最终的目的便是为人们的行动或目标提供一个参考，从而
避免陷入泥淖或圈套，做到预见未来，及时谋划，从长计议。
        觉察力是人生必不可少的一种心理思维优势和能力。
“凡预则立，不预则废”，这个“预”就是指觉察力、预见性。
正确地把握事物，就必须得“预”，得准备，得觉察，得从周围大量的信息中挖掘出于己有利的，防
备有害的，做好准备：并且要能够辨别和提炼出有用的信息，找出事物的发展规律，敏锐地体察到事
物的动向，及时地关注并且善发现其中的“机关”，从而解开“密码”，拨开云雾见青天。
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第一章　觉察力来自丰富的知识和敏锐的思维　l.觉察力来自知识的积累和思维的培养　2．战胜挑战
、追求突破  　3．勤于动脑，成功就在眼前  　4．非凡源于不间断的思考 　5．看到别人看不到的希
望  　6．觉察、捕捉信息中的“金子”  　7．宝洁成功的不二秘密 　8．觉察市场聚积能量，瑞星图
破壁  　9．超前觉察力致富未来　10．高瞻远瞩，建立媒体帝国　11．觉察时清楚，行事时“糊涂”  
第二章　觉察力是对人性的深刻认识　1．认识自己是觉察人性的第一步　2．闻声辨人以识心  　3．
透过待人接物觉察人心　4．“啄木鸟”教你先探虚实　5．“正观”看人，“反观”透心　6．让觉察
更准确，从细节入手　7．利用身体语言觉察人心　8．深度觉察力展现大家谋略　9．善意觉察人心而
不要耍花招第三章　觉察力是突破常规的智慧　1．思考引导未来　2．觉察变故敏锐思考，朱元璋化
险为夷　3．转换思路，觉察力帮你找出路　4．非凡觉察力，造就非凡成就　5．“冷眼旁观”，坐收
“渔翁之利”　6．寻找空白市场全仗觉察力　7．以韬光养晦之策，觉察天下世事　8．觉察力是激流
勇退，明哲保身的前提保障第四章觉察力与性格密切相关　1．觉察世事，方圆并济　2．世故善察成
就和坤　3．大愚若智不若大智若愚　4．敢为天下先，克罗克引领麦当劳独步快餐业　5．永远不急不
躁的领先“半步”  　6．心细如发察小人，谨慎行事远小人　7．露一半，留一半，不可锋芒过健第五
章　觉察力无处不在　1．识时务——以觉察力为先导　2．任何时候都要准确觉察领会领导意图　3．
“听清”言外之意，别在交朋友时冒“傻气”  　4．定位偏差，阳光卫视代价惨重　5．亡羊补牢，为
时未晚　6．觉察力帮你抓住转瞬即逝的机会　7．觉察力——张瑞敏的“第三只眼睛”  　8．拥有深
度觉察力是获得长远利益的保证第六章　如何提高你的觉察力　1．创造力决定觉察力　2．信息对于
觉察力的重要意义　3．收集信息的绝好招　4．反思和自省的重要性　5．完善自己觉察力的三大步骤
　6．影响推理的各种错误　7．提高你捕捉机遇的觉察力　8．觉察力与言谈相辅相成
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觉察世事风云变幻，稳坐钓鱼台觉察人心世情冷暖，未雨绸缪明察秋毫，未卜先知，智者思维觉察先
人一步，独领风骚，抢占先机觉察使人如鹰眼一样犀利，如豹子一样敏捷对事物的精准的判断和把握
，离不开觉察力。
觉察力是洞悉彻悟事物的发展规律、方向的高度预见性的一种本领和能力，是能够以小见大、以心见
性、见微知著、敏捷独到的一种超前的感悟能力，觉察力是自身体验、内心关注的结果。
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